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ي التعمم المعكوس )التقميدي / تدريس الأقران( المدعم بالتواصل تأثير نمط
 ونواتج التعمم لمعب الزوجي في تنس الطاولة دافعية الإنجازالإجتماعي عمي 

 *أ.م.د/ أمل أنور عبد السلام

 المقدمة ومشكمة البحث :
ـدا ػػن دمنػػذديػػدلأـد يزؿدلأالإػػاد كنفػػ فدولأرلأػػادهطػػيلأردفد  فدي ػػرد يصنػػؿدصرػػرد  ػػرد   ػػن  اديػػ 

داعملهد لردنلإيدففرعديفدؽد لأهررغدهيد لأ م ؿد  هػرد دهفػهطلأ د لآ تد  قلأػ ـدا ػ د  لآتدوردهقيـ
،د يمػػرد  ػػػذ دد ػػـد  هطػػػيرد  فػػرلأ دمديصػػػرد  ػػرد  معرصػػػادي نهلػػ رد فػػػه د ـدهقنلأػػ تد  معليمػػػ تد

جػػػز د دلأهجػػػزفدمػػػفدمعظػػػـدمنػػػ لإرد  لإلأػػػ اد كجهم  لأػػػادي كيه ػػػ دلأاددتي كه ػػػ  تدالإلأػػػادف ػػػالإ
ي  فلأ فػػػلأاديوػػػذ ؾد  هرايلأػػػادي  هعللأملأػػػادمدص  هرالأػػػاد لآفدالإ جػػػادي ػػػردهػػػيصلأردصػػػرصدهعللأملأػػػادهعلملأػػػاد
 اهو رلأػادههػلأاد فػهرم رديػدر تد  طلاػػاد  عقللأػادي كاد  لأػادومػ دههػلأادفي ػػرديفػهر دادمػفدهقنلأػ تدنقػػؿد

ديهد يؿد  معليم ت.د
 هغلألأػرد  نمػيذاد  هقللأػد ددورلأػر يدد ملي دد هرايلأيفي ردففد دSteele (3102)(23)دستيل يلأللأر

صرد  هعللأـد  ذ دلأهمروزدلإيؿد  معلـدي ردنميذادلأوػيفدصلأػهد  مػهعلـدملإػيرفديمروػزفد يف فػردمدييػدد
"دلإلأػادلأػهـد وػسدنظػ ـد  هعلػلأـدوللأػ دFlipped learning"فػمردهػذ د  نمػيذاداػ  هعلـد  معوػيسد

هػػػػي د  هعللأمػػػػردمدفمػػػػ دصلأػػػػهـد  هػػػػدرلأسدصردلأػػػػ دصػػػػرد  منػػػػزؿد ػػػػفدطرلأػػػػؽديفػػػػلأطدي وهرينػػػػرد هقػػػػدلأـد  ملإ
د  ملإ نرادصه  صد لمن يلاديمم رفادم دهـدهعلمهد فدطرلأؽد  هدرلأا تد  م هلراد

يلأهػػػػلأاد  ػػػػهعلـد  معوػػػػيسدييهػػػػ دفواػػػػرد لهػػػػدرلأهد  عملػػػػردهلإػػػػتديلػػػػر ؼديهيجلأػػػػهد  معلػػػػـدفرنػػػػ  دييػػػػتد
دlage.et.al, (311)  ملإ نرادمد ذ دصإنهدلأ لادصردهعلـد  دريسد  هردههنمفدم  ر تد مللأػاد

فراعػادروػ  زدفف فػلأاد(ددحمدداندHamdan )  et al  . (24)  (3102)ييػددلإػدددد،د(10)
د نم فدنج حدنميذاد  هعلـد  معويسدصردهلإقلأؽد  غ لأادمنهديهرد:

""Flexible Environmentد  مرناد  هعلـدالأ اد-د
د  مطليهدي  ييتديمهردفلأفد  مهعلـدلأ ه ردالإلأا
 . هعلمه

"A Shift in Learning Culture "-دصرد  هلإيؿد
د  هعلـدرق صا دي  ـدهعلـدي رد  معلـد لردي  ـدهعلـدمفد
 .  مهعلـد لر

"Content Analysis"د  ملإهيلأ تديهقفلأـدهلإللأؿد-د
د  هدرلأسدصردهقدلأمهدفلأهـدم دهلإدلأددلأهـدالإلأادد  هعللأملأا
 .هوني يجلأاداطرؽدلأقدـديم د  ما لر

"Professional Educators"-د  معلـدهي صرد
د  ور  دم د  هع مؿد لردي  قدراد   اراد دلأهد  ذ د

د  هي  ؿدييف  ؿد  لإدلأراد  هوني يجلأاد  هقنلأ ت
 .  م هلرا

 ج معاد  زي زلأؽدد-وللأاد  هرالأاد  رلأ نلأاد لان تددد-يفـد ي ع هددد-*دففه ذدمف  ددف ع هد  منرهد
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د دد(5)(3101)ورامي إسكندرد،د(01)(3101) حنان الشاعريهللأر دفف د  هعلـدي ر نميذا
ي لرد  رغـدمفدففد  عدلأددمفددمد  معويسدمفد  نم ذاد  لإدلأراد  هرد ـده ن د مزلأددمفد  الإا

د د  هقللأد  دا  هعلـ دمق رنا دصع  لأهه دفراهت دفجرلأت د  هر د  در ف ت  Crouch & Mazurمرؿ
 & ,Mason ; Shuman           ،دد(3103) (13)دMarlowe،د( 23) (3110)

Cook  (3102)، Pearson  (15)د (3102a)دد ،(16) (3102b)  Pearson دد،
(3102) Tally and Scherly   (21)(3102) (25)            ،دد Tune ; Sturek & 

    Basile د  هعلـد دني هج د  نميذاد لر دهأرلأر د لردمعرصا د  در ف تدفيه ر دهذف دففدمعظـ ي 
دذ ؾ دمف دياعد دلأهطرؽ دي ـ د ك(44)د(13)  م هلرا دفف دي  ديد. د  لإ  ر دهج ف دلأجه فدف  مفهقالر

فهر هجلأ تد  هعلـد  نلطديلأهعد دذ ؾدي رد  ولؼد فدفصنؿد  ه ملأم تد لنميذادذ ههداهيظلأؼد
دههعلؽدام  ر تد  هرولأردي  هعلـد دجي نهد دلأدا د لردهنملأا د ينم طد  ق درا دفورر ديهلإدلأد   م هلرا

دد(.13)يجيداد يد  د  ذ دلأنعوسد لردجيداد  هعللأـد
 

د
 عدلأددمفد ينم طدمفدالأن  د  نمطد  هقللأد دي  ذ دلأعهمدد لرد  ملإ نػر تد  هػردي لهعلـد  معويسد 

لأػػهـدهقػػدلأم  دصػػرد ػػيرادمقػػ ط دصلأػػدلأيدمعػػدادمػػفدياػػؿد  معلمػػادلأػػهـديه لإه ػػ د لط  اػػ تد لألػػ هدن  دصػػرد
  منػػزؿدياػػؿدييػػتد  ملإ نػػراد ي ػػلردالإلأػػادلأ  ػػصدييػػتد  ملإ نػػراد هطالأػػؽدمػػ دهػػـدملػػ هدههد

  ق  ـد لردهدرلأسد يير فديصلأهدلأفػماد لط  اػ تدا  هر  ػؿدصلأمػ دالأػن ـداعػدد مللأ د،دوم دلأيجدد  نمطد
ملػػػ هداد  ملإ نػػػراد ههاػػػ دؿدوػػػؿدمػػػن فد   اػػػر تدي  معػػػ رؼد  مرهاطػػػادصلأمػػػ دلػػػ هدنهدي ه ػػػلإادوػػػؿد
لػػر ؼدو مػػؿدمػػفد  معلمػػاد نػػم فد  نجػػ حدصػػردينجػػ زد  م مػػاد من مػػ د لأ ػػر دصػػردفػػلأ ؽدهيجلأػػهدي  

فه دمتد  ا لإرادلا د  ذ د  غرض.د (Facebook)واد  هي  ؿد يجهم  ر  هعللأملأادي  
هعدد  ارمجلأ تد كجهم  لأاد)لاو تد  هي  ؿد كجهم  ر(دففرعدهطالأق تد  هعلـدنميً دصرد  فني تد
دملر تد ديها دؿ د  نصد  موهيه دد ـ دمن   د    صديمملأز ت دمف داه دههمه  د م  دنظرً   ي لأرا

تدص  للأه  دصردهنملأاد دلأددمفدجي نهد  هعلـد  يف  طد  مهعداديفدي تد  الإادي  هي  ؿ.دلإلأادرا
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د دفي ر دصقد د ذ  دي  م  رلأا. د  معرصلأا المؤتمر العممي الثاني عشر لنظم المعمومات   م هلرا
 National council for accreditation of، ) (3)د(3115) وتكنولوجيا الحاسبات

teacher education))3115)(13)انريرادد(03()3116غادة عبدالله العمودي ) ،د
د.هيظلأؼدهطالأق ه  دصرد  هعللأـ

هقػػ ن ـد ل اػػر تدي  م ػػ ر تد هعػػدد  د صعلأػػاد زنجػػ زدفلإػػددفهػػـد  عي مػػؿد  هػػردهػػرهاطداػػأد  د  مهعلمػػلأفدي  
  مفه دصاديامفهي د  هلإ لأؿد  در فرد  ـد يمػرد  ػذ دلأعظػـدفهملأػادهطالأػؽد فػهر هلأجلأ تدهعللأملأػاد

 ػػؿدالإلأػػادهفػػ  دد لػػردهنملأػػاد  د صعلأػػاد زنجػػ زدنلػػطادهجعػػؿد  طػػحهدصػػردلإ  ػػادمػػفد  نلػػ طدي  هر 
ين  دمهطلهدفف فرددين  د فدههلإقؽد  نهػ  جد  مرغياػادصػردف دنظػ ـدهعللأمػرديهػيدم فراههػهد  عدلأػدد

( ، هبدة الله 04()3112( ، فدارو  موسدي )03()3111عبدد المطيدخ يمي دة )مفد  در فػ ت.د
 Singh( ، سددددددينج 3101()11) Kolodzie( ، كمددددددودزي 36( )3103سددددددالم وايددددددرون )

 (.02( )3113( ، عمي بن محمد مجمعي )23( )3100)
فرن  د مؿد  ا لإراداهدرلأسدمقررده  صدف ع هد  منرهد لررياد  ر اعاد)هنسدط ي ا(دد

در ؾديه يردهفلفؿدنظ ـدنرااد كرف ؿدي كفهقا ؿديهرهلأهد  عدادفني تد لإظتد عياادص ـدي  
  لعهدمفدن لإلأادييفد   طأدلأولؼد  ررلأؽدنقطادو ملاد  ح الأفدصرد  لعهد  زيجردمدنظر د فر اد

هد  ح الأفدلأهغلأردم دهغلأرد كرف ؿدوؿدنقطهلأفدفرن  د  ليطد  ي لإدديلأهغلأردلأا كن صادي ردففدهره
  هرهلأهدو محدصرداد لأادوؿدليطدوم دلأهغلأردمرادف ر دصرد  ن ؼد  ر نردمفد  ليطد  ر  ؿدمد

وم د لإظتددفطيؿدكفهلأع هدهذ د  نظ ـدياد لأادهطالأقه.ينهلأجاد ذ ؾدهلإه اد  ط  ا تدي ردييتد
  ا لإرادففد  ط  ا تدلأنقفمفدمفدلإلأادفر اد كفهلأع هدي ردرحادص  تد:د  ر اد يي ردهفهي هد
د  ر اد  ر نلأاد دامفهيىدماد ردجلأد، دمفد  مراد يي رديهويفدي دراد لردفد     د  مقدماد      م  را

فلأاد لم  رادمرادف ر دلإهردهفهطلأ دفد    دامفهيىدماد ىدجلأدد،دهلإه ادك  دادلرحد يجز  د يف 
دا كن صادي رداعضد دنقصدي نادصرد  ه يرد  ذهنرد مف رد  م  را د  ر  رادصلأويفد دلأ     ر ا
 ي ط  د  ل  عاد  م  لإااد لأد  ديغ  ا دهلإه ادهذفد  ر ادي ردففدهفهم د هيجلأ  تدزملألاد   دصرد

دلإه اد لهلجلأ د هفهطلأ ده طردصورادهعرره دصرد يد  .  ه  صدمفد  مهملأز تدوم ده
دفد  دمرهر دصرينظر د قرهده راد  ط  ا تدوين ـدصرد  ررياد  ر اعادصلأهيي دمن ـدجملأع دمفهي د

رحدي لهطالأؽد  عملرد لردلمجمؿد ك ها رد  هطالأقر.د ذ دصقددرفتد  ا لإرادفنهداهيصردييتدفطيؿد ل
دصر دي كفهقا ؿ د كرف ؿ دنراا د ه لإلأاددنظ ـ د  ا لإرا ديمه اعا ديلر ؼ دهلإت د  زيجر   لعه

د يد  د دفرن   د  ل  عا د ي ط   دي هحصر د مق  ديفورر دفينا د لط  ا تدا يرا د  مر هلأـ يهي لأؿ
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لأموفد  ذفد  ملوحتدففدهلإؿدمم ددصع  د لقلأ ـدا ذفد  در فاديهردهأرلأردنمطرد  هعلـد  معويسد
دكنج زديني هجد  هعلـد لعهد  زيجردصردهنسد  ط ي ا.)  هقللأد د/دهدرلأسد يير ف(د لردد صعلأاد 

 هدخ البحث:
لأ دؼد  الإادي ردمعرصادهأرلأردنمطرد  هعلـد  معويسد)  هقللأد د/دهدرلأسد يير ف(د لرد 

دد صعلأاد كنج زديني هجد  هعلـد لعهد  زيجردصردهنسد  ط ي ا.
 فروض البحث:

  اعد د لمجمي اد  هجرلأالأاد يي ردي  ر نلأاددهيجددصريؽدد  اديلإ   لأ دالأفد  قلأ سد  قالردي  قلأ س -
 صردد صعلأاد كنج زديني هجد  هعلـد لعهد  زيجردصردهنسد  ط ي اد    اد  قلأ سد  اعد 

دالأفد  قلأ فلأفد  اعدلألأفد لمجمي اد  هجرلأالأاد يي ردي  ر نلأادصردد صعلأاد - هيجددصريؽدد  اديلإ   لأ 
 مي اد  هجرلأالأاد  ه نلأا. كنج زديني هجد  هعلـد لعهد  زيجرد    اد  مج

زلأ دادنفااد  هلإففد لمجمي اد  هجرلأالأاد  ر نلأاد فد يي ردصردد صعلأاد كنج زديني هجد  هعلـد لعهد -
   زيجردصردهنسد  ط ي ا.

 مصطمحات البحث:
 التعمم المعكوس:

داإفه د ـدد دا  منزؿ د  جدلأد د  هعللأمر د  ملإهي  د  مهعلملأف دهلقر د لر دهدرلأسدهعهمد طرلأقا
دفرن  دييتدملر تد  دي  هدرلأهد للأهداهيجلأهدمفد  معلمه دمن يلادم هلقيف  رلأدلأيدفي ارد كنهرنتدرـ

د  معلملأفد لرد رضد  ملإهي د  هعللأمرد دصلأ   د  هردلأعمؿ د  معه دا د  طرلأقا داد دمف   ملإ نرا
 د(44)  جدلأددفرن  د  ملإ نراديلأهي رد  مهعلملأفدهدرلأهدفنرف ـدصرد  منزؿ.

 ميدي : نمط التعمم المعكوس التق
  يلأهديلأويفد  هر  ؿدم د  معلـدديفديصلأهدلأمدد  معلـد  مهعلملأفدا  ملإ نر تد ارد  رلأدلأيد

ياؿد  ملإ نراد زج ااد لردف دف  ؿدلإيؿد  ملإهي د،ديصردد  ؿدي  اد  درسدلألهرؾد  طحهد
دومن ي ديلأنهقلأ   د  معلـ دلأ مم   د  هر د  نلط د  هعلـ دفنلطا دلإؿدلصر دفدي ر، د عه دجم  لأا، ت

د(د33) دجم  لأا.لأت،دمل ردمفوح
 نمط التعمم المعكوس القائم عمي تدريس الأقران:

هي  نمطد  ذ دلأهنمفديمد دد  معلـد لمهعلملأفداملإ نػر تد  رلأػدلأي ارد  يلأػهد لأػهـددر فػه  دد
صرد  منزؿد،ديصردييتد  ملإ نرادلأقدـد  ـدفلفلادمفد يف لادلإػيؿد  مرػ هلأـد  مره لإلأػادي  م ػ ر تد

دددا  ػػدرسد  ملػػريحدالإلأػػادلأعمػػؿدوػػؿدمػػهعلـد لػػرد كج اػػاد ن ػػ دفيفد   ػػ دمنرػػرد ،د يف فػػلأاد  مرهاطػػاد
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دددددكنجػ زد  م ػ ر تد  مفػه دصا.د ت  مهعرردفدزمح  د  دافرـدلأقيـداهيجلأهد  مهعلملأفد  مهملأزلأفدي ردم
د(44)

 دافعية الإنجاز:
دمفديلأعهارد  فليؾديلأيجهدلأنلطدذ هردهدؼدهيديد  نج حدهلإقلأؽديد  جلأدد يد  دصرد  رغاا

د(دد64:د31.)  مدرفرد لنج حد    ماد  موين ت
 المعب الزوجي في تنس الطاولة: * 

دفي دمفد  الأف د  ررلأؽ دلأهويف دديصلأه د  اهلأف د  هدي  اا د  ق نيفدفي دمي د دو صا يلأنطاؽد للأه
 كفهقا ؿديم دلأهرههد للأادمفدهرهلأهدملإددديد  دي رد هنسد  ط ي ادصلأم د د دنظ ـدنرااد كرف ؿد

ديد  د  نرا تدفرن  د  لعهدالأفدفصر ددوؿدصرلأؽ.
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
يفػػه دمتد  ا لإرػػاد  مػػن جد  هجرلأاػػرده ػػملأـديمهػػد دد  مجمي ػػاد  ي لإػػدادذيد  قلأػػ سد  قالػػرد 

د  اعد ديذ ؾد من فاههد  دؼد  الإا.
 مجتمع وعينة البحث:

ج معػػػػاد  زيػػػػ زلأؽد لعػػػػ ـدد–لانػػػػ تدهمرػػػػؿدط  اػػػػ تد  رريػػػػاد  ر اعػػػػاداوللأػػػػاد  هرالأػػػػاد  رلأ نػػػػلأاد  
(دط  اػػػا.ديهػػػـدهقفػػػلأـد  علأنػػػادا  طرلأقػػػاد43مجهمػػػ د  الإػػػا،دي ػػػددهفد)د1133/دد1134  جػػػ معرد

(دط  اػػػاد لملإمي ػػػاد  هجرلأالأػػػاد34(دط  اػػػ تد لعلأنػػػاد كفػػػهطح لأادي)31  عمدلأػػػاد  علػػػي  لأادي ػػػرد)
ي لإػػػداد لغلأػػػ هد  مهوػػػررد(دط  اػػػاد لمجمي ػػػاد  هجرلأالأػػػاد  ر نلأػػػا،ديهػػػـديفػػػهاع ددط  اػػػاد34 يي ػػػردي)
د(دلأينادهي لأؼدمجهم دي لأناد  الإا.3يجديؿد)

 (0جدول )
 توصيخ مجتمع وعينة البحث             

 عينة البحث الأسـاسية العينــــة الإســتطلاعية طالبات هستبعدات العدد الكلى

42 2 20 
 تجريبية ثانية تجريبية أولي 

25 25 

200% 2443% 24439% 36458% 36458% 

 أسباب إيتيار العينة:
دجملأ د  ط  ا تدلأ نعفد  طاددر فلأادي لإدا.د -
 جملأ د  ط  ا تدصردمرلإلادنميدي لإدادي  ففدمهق ره.د -

  ـدلأفاؽد علأناد  الإاددر فاد  لعهد ؿ -
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 *دهعرلأؼديجر  ر

 أدوات ووسائل جمع البيانات:
 الإستبيانات:

  اػػر  دصػػردمجػػ ؿدف عػػ هد  منػػػرهدي مػػتد  ا لإرػػاداه ػػملأـديفػػهم ر تد زفػػهالأ فدي رنػػػ  د لػػرد 
د(د هلإدلأد:د3ي  من هجديطرؽد  هدرلأسدي لـد  نرسد  رلأ نردمللإؽد)

د(.1فهـد ن  رد  للأ ياد  ادنلأاد  مرهاطاداهعلـد  لعهد  زيجردصردهنسد  ط ي ادمللإؽد) -
 (.1فنفهد ك ها ر تد قلأ سد ن  رد  للأ ياد  ادنلأاد  هردفاؽدهلإدلأده دمللإؽد) -

 (.4صعلأاد كنج زد قلأ سدد صعلأاد كنج زد د د لأناد  الإادمللإؽد)مد دمن فاادي  مادد  -

 (.4 هقلألأـدمفهي دفد  د  لعهد  زيجردصردهنسد  ط ي ادمللإؽد)  طرلأقاد ينفهد -

 (.3مفهي دفد  د  لعهد  زيجردصردهنسد  ط ي ادمللإؽد)دهقلألأـ  ملإ يرد  ر لأفلأادكفهم راد -

مفػػػهي دفد  د  لعػػػهد  زيجػػػردصػػػردهػػػنسددلأػػػلأـهقيفػػػهم راددمػػػد دمن فػػػااد  عن  ػػػرد يف فػػػلأاد ملإػػػ ير -
 (.4  ط ي اد   يراد  ماد لأادمللإؽد)

 (.5مفهي دفد  د  لعهد  زيجردصردهنسد  ط ي ادمللإؽد)هقلألأـد   يراد  ن   لأادكفهم راد -

 (.6  ملإ يرد  ر لأفلأاد ز ها رد  معرصرد لعهد  زيجردصردهنسد  ط ي ادمللإؽد) -

 (.31مللإؽد)دهد  زيجردصىدهنسد  ط ي ا   ها رد  معرصىد لعد   يراد  ماد لأا -

 (.33   يراد  ن   لأاد ز ها رد  معرصرد لعهد  زيجردصردهنسد  ط ي ادمللإؽد) -

 (.31   يراد  ماد لأاد مقلأ سد  جي نهد  يجد نلأادمللإؽد) -

 (.31   يراد  ن   لأاد مقلأ سد  جي نهد  يجد نلأادمللإؽد) -

 الإيتبارات والمقاييس المستيدمة في البحث:
 (34مللإؽد)دت معدلات النمو:قياسا

ديلأ سد  طيؿد  ولرد لجفـد)يرهر عد  جفـ(. -
 (د رلإا13(د،د)11يلأ سديزفد  جفـ.د) -

 (34مللإؽد)دالإيتبارات البدنية:
(د،د13(د،د)11(د،د)13مػػػػػفد ػػػػػحؿد  مر جػػػػػ دي يالإػػػػػ اد  علملأػػػػػاد  هػػػػػرديطلعػػػػػتد للأ ػػػػػ د  ا لإرػػػػػاد)

دي رد ك ها ر تد  ادنلأاد  ه  لأا:ي كفهالأ ن تد  هردهـد رن  د لرد   ار  دهـد  هي ؿد
د(د141:د13ي ها رد  جر د  زجز جردالأفد  لإي جزد قلأ سد  رل يا.) -
 ي ها رد  دي  رد  مريماد  فرلأعاد قلأ سد  هي صؽدالأفد  علأفدي  لأد.دمرج  -

ي ها رددير فد  جذعد لرد  ج نهد يلأمػفد قلأػ سدمرينػاد  عمػيدد  رقػر د لػرد  ملإػيرد  رففػردج ػاد -
 (144:13  لأملأف.)
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ي ها رددير فد  جذعد لرد  ج نهد يلأفرد قلأػ سدمرينػاد  عمػيدد  رقػر د لػرد  ملإػيرد  رففػردج ػاد -
 (144:13  لأف ر.د)

 (03إيتبار الذكاء: ممح  )
جابر عبد الحميد ، محمود عمر " ي متد  ا لإراداهطالأؽد  ها رد  ذو  د  لرظرد  ذ دي ـداإ د دفد"

 (4م( )3114)
  قائمة دافعية الإنجاز:

ييػػدديػػ ـداهطالأق ػػ د لػػىد لأنػػ تدمػػفد  ح اػػلأفد  رلأ نػػلألأفددم(0665محمددد حسددن عددلاوي )رلأػػهدهع
:د11(د اػػ را.)11عػػددد)ااعػػد دد صػػ دينجػػ زد  نجػػ حديد صػػ دهجنػػهد  رلػػؿدديههوػػيفدمػػف  م ػػرلألأف،د

د(353-354
 إستمارة تقييم المعب الزوجي: إعداد الباحثة

  رريػػػاد  ر اعػػاده  ػػصدف عػػػ هدديه ػػدؼدي ػػردهقلأػػلأـدمفػػػهي دفد  د  لعػػهد  زيجػػرد ط  اػػ ت 
د.دمنرهداوللأاد  هرالأاد  رلأ نلأاد لان تدج معاد  زي زلأؽ

 المحاور الرئيسية لإستمارة تقييم مستوي أداء المعب الزوجي:
(د11(د،د)35(د،د)4)( ، 2)اعدد كطحعد لىد  مر ج د  علملأاد  مه   ادصىدهنسد  ط ي ادمرؿ

فػػػهطحعدرفىد 44(د،د)43(د،د)13،د)   اػػػػر  دهي ػػػػلتد  ا لإرػػػػاد لملإػػػػ يرد  ر لأفػػػػلأاد  ه  لأػػػػا:د(د،دي  
،ده د د  ط  اادهلإرو تد لإلألإادفرن  د  لعػهد  زيجػرد،ده د د  ط  اادنظ ـدنرااديرف ؿد لإلأا

هػ د د  ط  اػادنػرا تد،د يد  صػردفػهمر رلأاد،دلأفػهطلأ د  زيجػرد كهي صؽدصلأم دالأنػه    زيجردلأظ رد
د.ددفرلأعاديديلأقادفرن  د  لعهد  زيجر

 العناصر الأساسية لإستمارة تقييم أداء المعب الزوجي: تحديد
هلإػػددتد  عن  ػػرد يف فػػلأاد ملإػػ يرد كفػػهم رادمػػفد ػػحؿد كطػػحعد لػػرد  مر جػػ د  علملأػػاد 

(د،ديهلإللأػػػػؿد44(د،د)43(د،د)13(د،د)11(د،د)35(د،د)4(د،د)1  مه   ػػػػادصػػػػردهػػػػنسد  ط ي ػػػػا)
رد  فػ دفد   اػر  دصػردف عػ هد  منػرهد يد  د  رنرد لعهد  زيجر،درـدهـد ػرضدهػذفد  عن  ػرد لػ

 هلإدلأػػددمػػد دمن فػػاه  د لملإػػ يردي ل ػػدؼد  ػػذ دينػػعتد كفػػهم رادمػػفدفجلػػهدييػػدديرهنػػتد  ا لإرػػاد
د(دلأيناد  نفااد  م لأادكهر ؽد  ف داد   ار  .دددددددد4%دصأوررد قايؿد  عن  ر.دمللإؽد)د51نفااد

دد:ستمارةتقدير درجات الا -
(د ػػػلأد  د  نػػػعلأؼد،د3ذ تد  هقػػػدلأرد   م فػػػردلإلأػػػاد)د"likertت" فػػػه دمتد  ا لإرػػػادطرلأقػػػاد لأوػػػرد

د(د لأد  د  ممه ز.4(د لأد  د  جلأدد،د)4(د لأد  د  مهيفطد،د)1(د لأد  د  مقايؿد،د)1)
 تقييم مستوي أداء المعب الزوجي بإستيدام الإستمارة:
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ف فػلأاددلإلأػػادففدلأػهـد  هقلأػلأـد ػفدطرلأػؽد  محلإظػاد  مقننػاد  مينػي لأاد ػلأد  د  فػللأـد لعن  ػرد ي
(ددرجػػا.دياػػػذ ؾدف ػػػالإتد كفػػهم رادجػػػ هزادصػػػرد311  درجػػاد  ن   لأػػػاد جملأػػ د ن  ػػػرد كفػػػهم راد)

د يره  د  ماد لأا.د
 (ددد5مللإؽد)دالصورة النهائية لإستمارة تقييم أداء المعب الزوجي:

 كفػػهم راديرا ه ػػ ديمن فػػاه  د لغػػرضد  ػػذ د اعػػددلإفػػ هد  معػػ محتد  علملأػػاديراػػ تد ػػدؽد
تدمفدفجلهدي  هأوددمفدور لأاد  ملإ يردي  عن  رد يف فلأاد هقلألأـدفد  د  لعهد  زيجرديمن فاه  دانلأ

جػػػر  د  هعػػػدلأحتد  هػػػردييهرلإ ػػػ د  فػػػ دفد   اػػػر  دف ػػػالإتد كفػػػهم رادجػػػ هزدصػػػرد ػػػيره  د  لعلأنػػػهدي  
د  ن   لأاد لهطالأؽد لرد لأناد  الإاد  هجرلأالأا.د

 الإيتبار المعرفي في المعب الزوجي: 
.يلأ دؼد دي رديلأ سدمفهيلأ تد  ج نهد  معرصرد     ادا  لعهد  زيجرديصق د ه نلأؼداليـ

 تحديد محاور الإيتبار المعرفي: 
دهلإددتدملإ يرد ك ها ردمفد حؿديفهطحعدرف د   ار  دصر:دد
لأينػػػاد  نفػػػهدد(6ممحددد  )ي نينلأػػػاد  لعػػػهد  زيجػػػر.ددد–نطػػػ ـد  هلإػػػرؾ.ددد–هوػػػيلأفد  ررلأػػػؽ.ددد-

د  د لرد  ملإ يرد  م ه را.  م يلأاد مي صقاد   ارد
 إعداد جدول المواص ات للإيتبار المعرفي:

دي متد  ا لإراداإ د ددجديؿدمي  ر تد ك ها رد  معرصر.د
 (3جدول )

 مواص ات الإيتبار المعرفي لمعب الزوجي
 

          
 

 عدد العبارات لممستويات المعرفية
الوزن النسبى 

 لممحتوي
 % العدد تحميل ، تقويم  تطبي  ، تذكر، معرفة ،  فهم

 %00.00 2 - 2 تكوين ال ري  لمعب الزوجي 0

 %00.00 2 - 2 نظام التحرك لمعب الزوجي 3

 %44.45 22 00 31 قانونية المعب الزوجي 1

  12 00 21 المجموع 

 %011  %31.11 %42.23 الوزن النسبي لممستوى 

 تحديد عبارات الإيتبار:  -
فػػ لاد ك هاػػ ردمػػفدففػػ لاد ك هلأػػ ردمػػفدمهعػػددديففػػ لاد   ػػي هدي   طػػأدي مػػتد  ا لإرػػادا ػػلأ غادف

لإلأػػادهعهاػػردمػػفدفصنػػؿدفنػػي عد ك هاػػ ر تد  مينػػي لأاديفوررهػػ دلػػلأي  دي فػػه د م ،دييػػددري ػػردصػػرد
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 ػلأ غاد يفػػ لاد  ديػػادي  ينػيحدي  مينػػي لأاد،دهػػـد ػرضد   ػػيراد  ماد لأػػاد ز هاػ ردي  هػػردهنػػـد
لػػػرد   اػػػر  د لهعػػػرؼد لػػػردمػػػد دمن فػػػااد  عاػػػ ر تد لملإػػػ يرد(دفػػػ  ؿدميز ػػػاد لػػػرد  ملإػػػ يرد 43)

%(د51يمػػد دينػػيلإ  دي ليهػػ دمػػفد  غمػػيضديمن فػػاه  د علأنػػاد  الإػػا،دي رهنػػتد  ا لإرػػادنفػػااد)
د(د ا را.44 قايؿد  عا ر تدياذ ؾدف ااد ددد ا ر تد ك ها رد)

 معامل الصعوبة والسهولة والتمييز:  -
طالأػػػؽد ك هاػػػ رد لػػػرد  علأنػػػاد كفػػػهطح لأادرػػػـده ػػػلإلأادهػػػـدهيزلأػػػ د  عاػػػ ر تدالػػػوؿد لػػػي  ردرػػػـده

 ك هاػػ ردير ػػػدد  ػػػدرج تدكفػػػه حصدمع مػػػؿد  فػػػ ي ادي   ػػػعيااديمع مػػػؿد  هملألأػػػزد،دييػػػدديالػػػتد
(ديمع مػػؿد  هملألأػػز)د1.4،دد1.1  ا لإرػػاد  عاػػ ر تد  هػػردهػػر يحدمع مػػؿد  فػػ ي ادي   ػػعيااد  ػػ داػػلأفد)

(د،ديمع مػؿد  هملألأػزداػلأفد1.41:دد1.11اػلأفد)دامع مػؿد  فػ ي ادي   ػعيادحهر يدييددد(دصأورر.1.1
دلأينادذ ؾ.د(01، ممح  ) (1.36:ددد1.41)
د:تقدير درجات الايتبار -

هـده لإلأػػاد   هػػا رداػػأفدف طلأػتد وػؿديج اػاد ػلإلألإاددرجػادي لإػدادي وػؿديج اػاد  ط ػادد
مللإػػػؽددمرهػػػ حده ػػػلإلأاد   هاػػػ رد.(ددرجػػػا44)د ك هاػػػ رد ػػػررديا  هػػػ  ردف ػػػاادمجمػػػػيعددرجػػػ ت

د(33)
 تحديد زمن الايتبار: -

د ح ها رد،دد د:د  ه  لأا  مع د ادد فدطرلأؽي متد  ا لإراداهلإدلأدد  زمفد  حزـ
د.ديلأقاد(11)،ددد لأ اادزمفد   ها رزمن أول طالبة + زمن آير طالبةزمن الايتبار =   دد

 ددددددددددددددددددددددددددددد1ددددددددددددوضع تعميمات الإيتبار:

 تدفد  د ك هاػػ رد لط  اػػ ت.دياػػذ ؾدف ػػااد   هاػػ رد  معرصػػردصػػرد ػػيرههد  ن   لأػػادهػػـدينػػ دهعللأمػػ -
 (.د33معدً د لهطالأؽ.مللإؽ)

 مقياس الجوانب الوجدانية: 
لأ دؼدي رديلأ سد  هأرلأرد  يجد نرد لارنػ مجد  هعللأمػرداإفػه د ـد  ػهعلـد  معوػيسد)  هقللأػد د 

د/دهدرلأسد يير ف(دي  ذ دلأهمرؿدصر:
  هعلـد  معويس. كهج ه تدنلإيد  -

د كهج ه تدنلإيد  هعلـد  معويسدا  نمطد  هقللأد د،دانمطدهدرلأسد يير ف. -
  كهج ه تدنلإيدهلإمؿد  مهعلماد مف ي لأادهعلم  . -

 يهج ه تد  ط  ا تدنلإيد وسدييتد  هعلـدي  هدرلأهدالأفد  ملإ نرادي  منزؿ. -

 يهج ه تد  ط  ا تدنلإيد  هعلـد  مفهمردي  هعلـد  ذ هر. -
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 ات المقياس:صياغة عبار 
همػػػتد ػػػلأ غاد اػػػ ر تد كفػػػهالأ فديػػػرد ػػػيرادمي يػػػؼداجلأػػػادهوػػػيفدفػػػ لاد  ر ػػػـديي نػػػلإاد 

  معنػػرد،دي  دهوػػيفدمرواػػادي  دهنػػمفدفورػػردمػػفدمعنػػردففدههػػي زفد  عاػػ ر تد  فػػ  اادي  ميجاػػاد،د
لػهمؿد  مقلأػ سد لػىد) (د اػ رادفػ  ااديو نػػتد5(د اػ رادميجاػادي ػددد)36(د اػ رادمن ػ د ػددد)14ي  

د(.د13(د،د)11(د،د)35(د،د)34(د،د)33(د،د)4(د،د)4(د،د)1ر تد  ف  اادفري ـد)  عا 
دد:لمقياستقدير درجات ا

ذ تد  هقػدلأرد   م فػرد)دفي صػؽدالػداد" مػسددرجػ ت"د،دد"likert فه دمتد  ا لإرادطرلأقػاد لأوػرت"
 د"درجػادفي صؽد"فراعػاددرجػ ت"د،دغلأػردمهأوػدد"رػحاددرجػ ت"د،د دفي صػؽد"درجهػ ف"د،د دفي صػؽدمطلقػ

د(31ي لإدا"د(.دياذ ؾدف ااد  مقلأ سدج هزدصرد يرههد  ماد لأا.مللإؽد)
 تجربة المقياس:

هػػػػـدهطالأػػػػؽد  مقلأػػػػ سد لػػػػرد  علأنػػػػاد كفػػػػهطح لأادك هاػػػػ ردمػػػػد دينػػػػيحد  عاػػػػ ر تديص ػػػػـد 
د  ط  ا تد   ديوذ ؾددرجادي يعلأه  ديهم لأد د لإف هد  مع محتد  علملأاد لمقلأ س.

 الصورة النهائية لممقياس:
اعددلإف هد  مع محتد  علملأاد لمقلأ سديرا تد ديهديرا هػهديمن فػاههد لغػرضد  ػذ دانػردد

مفدفجلهدي  هأوددمفدينيحد  عا ر تديمن فاه  د لعلأنهدف ااد  مقلأػ سدجػ هزدصػرد ػيرههد  ن   لأػاد
د(ددد31 لهطالأؽد لرد لأناد  الإاد  هجرلأالأا.مللإؽد)

 الأجهزة والأدوات المستيدمة في البحث:
د .ا  وجـدملأز فدطاىدمع لأرد قلأ سد  يزفد-.دطيؿد  جفـدا  فنهلأمهر  رفه ملأهرد قلأ سدج  زدد-دد
دور تديمن رهديمن نددهنسدط ي ادي نينلأا.د-دد

 الدراسة الإستطلاعية:
.ديذ ػؾد1134/د35/1ي ػردد34ي متد  ا لإراداإجر  د  در فاد كفهطح لأادصرد  رهػرادمػفد 

  هعػػػػرؼد لػػػػردظػػػػريؼد  هطالأػػػػؽديلإفػػػػ هد  معػػػػ محتد لهأوػػػػددمػػػػفد ػػػػحلإلأاد يج ػػػػزادي يدي تد،ديد
د  علملأاد ز ها ر تدي  مق لألأسد  مفه دما.

 المعاملات العممية للإيتبارات:
 صد  الإيتبارات: 

 فػػه دمتد  ا لإرػػاد ػػدؽد  همػػ لأزد لهلإقػػؽدمػػفد ػػدؽد ك هاػػ ر تديذ ػػؾداإلأجػػ ددد  ػػاد  رػػريؽداػػلأفد
زلأؽد هنسد  ط ي اد،ديغلأردمملأزادط  ا تد  رريػادنه  جديلأ ف تد  علأنهلأفد  مملأزادمنه هدج معاد  زي 
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(دط  اػػػ تد31يػػػي ـدوػػػؿدمن ػػػ د)د1134/1133  ر اعػػػاده  ػػػصدف عػػػ هدمنػػػرهد لعػػػ ـد  جػػػ معرد
د(دلأينادذ ؾ.4يجديؿد)

 (2جدول )

 01= 3= ن0دلالة ال رو  بين العينتين المميزة وغير المميزة في الإيتبارات البدنية ن    

 البيان
 
 المتغيرات

 البيان                                          
 الإيتبارات

وحدة 
 القياس

المجموعة غير 
 المميزة 

 المجموعة المميزة
 قيمة )ت(

 3ع 3س 0ع 0س

 *3.43 0.41 1.11 0.62 4.31 ثانية الجري الزجزاجي بين الحواجز)رشاقة( البدنية 
 *2.26 0.45 2.56 1.62 5.12 ثانية )توافق(الدوائر المرقمة السريعة 

 *3.30 2.30 24.54 2.56 13.34 سم )مرونة(دوران الجذع عمي الجانب الأيمن 
 *3.23 0.22 10.43 1.12 12.03 سم )مرونة(دوران الجذع عمي الجانب الأيسر 

 *2.52 3.24 32.42 3.13 22.52 درجة دافعية الإنجازقائمة  دافعية الإنجاز
 *3.13 0.55 31.54 2.03 24.42 درجة الذكاء  الذكاء 
 *23.43 3.12 10.33 3.35 5.25 درجة الإيتبار المعرفي المعرفي الجانب

د1.14*د ؿد نددمفهي ددددددددددددددددددددددددددددد1.113(د=دد5يدرج تدلإرلأاد)د1.14يلأماد"ت"د  جدي لأاد نددمفهي د
علأنهلأفد  مملأزاديغلأػرد(دالأفد  1.14(ديجيددصريؽدد  اديلإ   لأ د نددمفهي د)4لأهنادمفدجديؿد)

د  مملأزادصرد ك ها ر تد  ادنلأادمم دلأللأردي رد دؽد ك ها ر تدصلأم دهقلأس.
 صد  الإتسا  الدايمي لقائمة دافعية الإنجاز: -

 (1جدول )
 معاملات الارتباط بين عبارات دافع انجاز

 01النجاح وعبارات دافع تجنب ال شل ومجموع البعد ن = 
 عبارات دافع
 عبارات دافع ر تجنب ال شل

عبارات  دافع  ر تجنب ال شل
عبارات  دافع  ر انجاز النجاح 

 ر انجاز النجاح 

0 1.310* 00 1.302* 3 1.363* 03 1.405* 
2 1.333* 02 1.403* 1 1.310* 01 1.260* 
2 1.332* 02 1.350* 3 1.252* 03 1.431* 
4 1.261* 04 1.342* 5 1.330* 05 1.306* 
6 1.320* 06 1.261* 01 1.300* 31 1.265* 

د(د1.14(،د نددمفهي د)1.311د  ادمع مؿد  رها طد)
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لأهنادمفد  جديؿدد  ادمع محتد  رها طدالأفددرجاد  عا را،ديمجميعد  اعدد  ذ دهنهمرد 
دي لأهدمم دلأدؿد لىد دؽد  عا ر تدصرديلأ سدم دينعتدمفدفجله.

 
 ي البحث: ثبات الإيتبارات البدنية والمقاييس المستيدمة ف

ي  ها رد  ذو  ديي  مادد صعلأاد كنجػ زد لإف هدمع مؿد  را تدهـدهطالأؽد ك ها ر تد  ادنلأادد
ي ك هاػػػ رد  معرصػػػرديمقلأػػػ سد  جي نػػػهد  يجد نلأػػػاد لػػػردفصػػػر دد  علأنػػػاد كفػػػهطح لأادي   ػػػ داد  هطالأػػػؽد

ي لػػرادفلأػػ ـددار  ػػؿدزمنػػرد مفػػادفلأػػ ـد ز هاػػ ر تد  ادنلأػػادي فػػهم رادمفػػهي دفد  د  لعػػهد  زيجػػرد،
 ز ها رد  معرصػرديمقلأػ سد  جي نػهد  يجد نلأػادمدرػـدهػـدلإفػ هدمع مػؿد كرهاػ طد  افػلأطداػلأفدنهػ  جد

د(دلأينادذ ؾ.3  هطالأقلأفد ييؿدي  ر نرديجديؿد)
 (2جدول )

معامل الثبات للإيتبارات البدنية وايتبار الذكاء وقائمة دافعية الإنجاز والإيتبار المعرفي 
 01وجدانية  ن= ومقياس الجوانب ال

 البيان                                  
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الصد   قيمة )ر( تطبي  ثاني تطبي  أول
 3ع 3س 0ع 0س الذاتي

  **1.503 0.10 4.41 3.13 4.21 ثانية الجري الزجزاجي بين الحواجز)رشاقة( 
  *1.324 0.32 4.12 1.61 5 ثانية )توافق(الدوائر المرقمة السريعة

دوران الجددددذع عمددددي الجانددددب الأيمددددن 
 )مرونة(

  **1.503 2.26 11.5 2.24 13 سم

دوران الجددددددددددددذع عمددددددددددددي الجانددددددددددددب 
 )مرونة(الأيسر

  **1.513 2.133 12.11 2.16 12.31 سم

 1.633 **1.520 0.12 00.32 0.24 00.24 درجة دافع إنجاز النجداح 
 1.611 **1.500 0.22 00.22 0.12 00.22 درجة دافع تجنب ال شدل 
 1.611 **1.561 3.20 24.61 3.30 24.32 درجة الذكاء  
 1.621 **1.532 1.41 5.32 1.12 5.6 درجة الإيتبار المعرفي 
 1.521 *1.431 0.115 6.01 1.623 5.31 درجة مقياس الجوانب الوجدانية 

د1.14د ؿد نددمفهي ددددددددددددددددددد1.311(د=د5تدلإرلأاد)(ديدرج د1.14*ديلأماد"درد"د  جدي لأاد نددمفهي دمعنيلأاد)د
(داػػػلأفدنهػػػ  جد1.14(ديجػػػيدد حيػػػاديرها طلأػػػادد  ػػػاديلإ ػػػ  لأ د نػػػددمفػػػهي د)3لأهنػػػادمػػػفدجػػػديؿد)

د  هطالأقلأفد ييؿدي  ر نردمم دلأللأردي ردرا تد ك ها ر تدي  مق لألأس.
 (3جدول )
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 معاملات الثبات بالتجزئة النص ية وأل ا كرونباخ 
 01ي قائمة دافعية الإنجاز ن = لبعد

 أل ا كرونباخ ر البعد م
 1.521 1.513 دافع إنجاز النجاح 0
 1.530 1.520 دافع تجنب ال شل 3

 

لأهنادمفد  جديؿدففداعد دي  مادد صعلأاد كنج ز،دلإققتدمع محتدرا تدهر يلإتدالأفد 
(داعددهقنلأن  داأ ر د1.541،د1.533(داطرلأقاد  هجز اد  ن رلأا،ديهر يلإتدالأفد)1.541،د1.513)

دورينا خ.
 (04يطوات إعداد البرنامج التعميمي: ممح  )

لأ ػػدؼد  ارنػػ مجدي ػػرديفػػه د ـد  ػػهعلـد  معويس)  هقللأػػد د/هػػدرلأسد ييػػر ف(دصػػردهعلػػـدنظػػ ـدد
نرااد كرفػ ؿدي كفػهقا ؿدصػرد  لعػهد  زيجػردصػردهػنسد  ط ي ػاد ط  اػ تد  رريػاد  ر اعػاده  ػصد

دالأاد  رلأ نلأادان تدج معاد  زي زلأؽ.دف ع هدمنرهداوللأاد  هرد
 أهداخ البرنامج التعميمي:

 الهدخ المعرفي:
دففدهفهطلأ د  ط  اادهلإدلأدد  مرفؿدفيد  مفهقاؿدي دليطدمفدفلي طدما ر اد  لعهدد  زيجر.

 الهدخ المهاري:
ففدهفػػػػهطلأ د  ط  اػػػػادفد  دماػػػػ ر ادن جلإػػػػادصػػػػرد  لعػػػػهد  زيجػػػػردمػػػػفدلإلأػػػػادنظػػػػ ـدنػػػػرااد كرفػػػػ ؿد

دا ؿديصق دكفهم رادهقلألأـد يد  د  معداد ذ ؾ.دي كفهق
 الهدخ الوجداني لممجموعة التجريبية الأولي:

دففدهظ رد  ط  ااديهج ه تديلأج الأادنلإيد  هعلـد  معويسدا  نمطد  هقللأد .د
 :ثانيةالهدخ الوجداني لممجموعة التجريبية ال

ددرلأسد يير ف.دففدهظ رد  ط  ااديهج ه تديلأج الأادنلإيد  هعلـد  معويسدانمطده
 أسس بناء البرنامج التعميمي:

د  مرينادصردهقدلأـد  ملإهي دام دلأهن فهدم دفنم طد  هعلـدي    صد  مهعلملأفد  م هلرا. -
  كه لإاد  مفهمراد لملإهي د فدطرلأؽد  يف  ؿد  هوني يجلأاد  م هلرا. -

  كفهر دادمفديمو نلأ تد  هعلـد ك وهرينر. -

 يهلإقلأؽد  هل رولأادي  هع يفدالأفد  مهعلملأف.دزلأ دادنل طد  ط  اادصرد  ملإ نرا -

 هلإقلأؽدني هجدهعلـد دههييؼد نددلإديدد  هلإ لأؿدصقط. -
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 هلإقلأؽدما دئد  هعلـد  ذ هردي  هغلـد  مفهمردي  هعلـد زهق ف. -

 لألإداد  هعلـدصرد  منزؿدي  هطالأؽدصرد  ملإ نرا. -

 يطوات إعداد البرنامج التعميمي:
(د،د1 د  علملأػػاد  مه   ػػادصػػردهػػدرلأسد  هرالأػػاد  رلأ نػػلأاد)اػػ كطحعد لػػىد  مر جػػي مػػتد  ا لإرػػاد -

يهوني يجلأػػػػ دي ػػػػد ددمعلػػػػـد  هرالأػػػػاد(د15)ديهوني يجلأػػػػ د  هعلػػػػلأـدي  ػػػػهعلـدصػػػػرد  هرالأػػػػاد  رلأ نػػػػلأا(د14)
 د.(14(د،)3)  رلأ نلأاد

ي مػتد  ا لإرػاداهلإدلأػػدد يجػز  د  نظرلأػادي  م ػػ ر تدي ينلػطاد     ػادا  لعػػهد  زيجػردي  هػردلأموػػفد -
ه لإه ػػػ د اػػػردلػػػاواد كنهرنػػػتدمػػػفد ػػػحؿدهطالأػػػؽدهنػػػملأن  دد   Face ػػػؿدصلأػػػدلأيه تدهعللأملأػػػادي  

book))د
مجمي ػػػػاد وػػػػؿدمجمي ػػػػاددFacebook))ومػػػػ دي مػػػػتد  ا لإرػػػػاداإنلػػػػ  دمجمػػػػي هلأفد لػػػػردهطالأػػػػؽد -

 هجرلأالأا.

هـديايؿد نيلأادط  ا تدوؿدمجمي ادهجرلأالأادصػرد  مجمي ػاد  م   ػاد  ػ د لػرد  هطالأػؽددمػ د -
 ا تدل  لأادا كفـد  لإقلأقرد وؿدمن ف.هيجلأهد  ط  ا تد عمؿدلإف 

 ي متد  ا لإراداه يلأردمق ط د  رلأدلأيد  هعللأملأادي  هردهلرحدصلأ  د  ملإهي د  مر دديلأ   هد لط  ا ت. -

 Face))ي متد  ا لإرادااادمق ط د  رلأدلأيد  م   اد وؿدملإ نراد اردمجمي  تد  رلأسدايؾد -

bookللأ ػػ ديف ػػذد  محلإظػػ تدي  نقػػ شددياػػؿد  ملإ نػػراداييػػتدوػػ صردلأفػػماد لط  اػػ تداػػ كطحعد 
 ( (Google Forms اإفػه د ـدنمػ ذادجيجػؿد(QUIZلإي   ،درـد كج ااد لػردي هاػ ردي ػلأرد)

 .د

فػػه ر اد يفػػ لاد  هػػرد ػػـدلأفػػهطعفد - ي مػػتد  ا لإرػػاداهلإللأػػؿد  نهػػ  جد كلإ ػػ  لأادكج اػػ تد  ط  اػػ تدي  
 ن  د  ملإ نرا. كج ااد للأ  ديمع  جادجز د  ملإهي د  ذ دهمرلهدهذفد يف لادفر

د  ط  اػػػ تدا كج اػػػادفلأنػػػ د لػػػردي هاػػػ ردي ػػػلأرد - اإفػػػه د ـدنمػػػ ذادد(QUIZ)اعػػػدد  ملإ نػػػرادهقػػػيـ
 لهأوددمفدص م ػفد لملإهػي دي ػدـديجػيددف دغمػيضدفيدي هاػ سدصػردد((Google Formsجيجؿد

   ر ـد دلأ ف.دد

فػػه ر اد يفػػ لاد  -  هػػرد ػػـدلأفػػهطعفدي مػػتد  ا لإرػػاداهلإللأػػؿد  نهػػ  جد كلإ ػػ  لأادكج اػػ تد  ط  اػػ تدي  
  كج ااد للأ  ديمع  جادجز د  ملإهي د  ذ دهمرلهدهذفد يف لادفرن  د  ملإ نراد  ه  لأا.دددد

 أسموب التقويم :
 إعتمدت الباحثة أسموبين لمتقييم حتي يمكن تحقي  هدخ البحث وهما:

د:دالايتبارات التكوينية 
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 (Google رلأػؽدنمػ ذادجيجػؿ  نظرلأػاد ػفدطدي متد  ا لإراداإجر  د   هاػ ر تد  هويلأنلأػادد

Forms)يهييلأه  داعددمل هداد  رلأدلأيدصرد  منزؿد  للألاد  ف اقاد لملإ نػراديهقلأػلأـدمفػهيىد يد  ددد
فرنػ  د  ملإ نػر تديذ ػؾد هلإدلأػددجي نػهد  م  ر د لعهد  زيجػرد ػفدطرلأػؽد كفػهم راد  معػدفد ػذ ؾد

ؿد   داد  لػرحدي   ػححدمفد حدي  عمؿد لردمع  جهه لعهد  زيجرد  ق يردصردمفهيىد يد  د
وذلدددك لممجموعدددة التجريبيدددة الأولدددي )الدددنمط  يهلإدلأػػػدد  يفػػػ  ؿد  معلأنػػػاد  هػػػردلأموػػػفدففػػػه د م  

 يهػػيجلأ  فد مفػػ  دادزمػػلأحه في ػػلفد مرلإلػػاد كهقػػ فديمعرصػػاديهلإدلأػػدد  ط  اػػ تد  هػػرددالتقميدددي(
 .وذلك لممجموعة التجريبية الثانية )نمط تدريس الأقران(

ددهائي عن طري  القياس البعدي.التقويم الند-
 طريقة تن يذ الوحدة التعميمية:

ي متد  ا لإرادااادمق ط د  رلأدلأيدمفد حؿد  مجمي هلأفد ارد كنهرنتدالإلأادلأهـدااد  مقط دياؿد -
  ملإ نػػػرادارحرػػػادفلأػػػ ـدلإهػػػردههػػػ حد  رر ػػػادو ملػػػادفمػػػ ـد  ط  اػػػ تد زطػػػحعد للأػػػهديدر فػػػههديف ػػػذد

 معلمػػػاد لمجمي ػػػاد  هجرلأالأػػػاد يي ػػػرد)نمػػػطد  ػػػهعلـد  معوػػػػيسد  محلإظػػػ تديطػػػرحد يفػػػ لاد لػػػرد 
  هقللأد (دد،ديلأهـدطرحد يف لادمفد  ط  ا تد هلأجلأهد للأ  د  ط  اػ تدفلأنػ دهلإػتديلػر ؼد  معلمػاد
 لمجمي ػػػػػػػاد  هجرلأالأػػػػػػػاد  ر نلأػػػػػػػاد)نمػػػػػػػطد  ػػػػػػػهعلـد  معوػػػػػػػيسداهػػػػػػػدرلأسد ييػػػػػػػر ف(ديذ ػػػػػػػؾدمػػػػػػػفد ػػػػػػػحؿد

  وؿدمجمي اد لردلإدف.دface book))مجمي ا

مػػفد ػػحؿدنمػػ ذادجيجػػؿدد(QUIZ)ي هاػ ردي ػػلأردد زج اػػاد لػػىمػتد  ا لإرػػاداهيجلأػػهد  ط  اػػ تدي  -
(Google Forms)فػػػهلأع اهدجلأػػػد ديذ ػػػؾد ههأوػػػدد  ا لإرػػػادمػػػفدملػػػ هدادد اعػػػددملػػػ هداد  رلأػػػدلأيدي  

  ط  ا تد لرلأدلأيدي لهأوددمفدص م ـد لمر هلأـد يف فلأاد  مهنػمنادصػرد  ػدرسد،ديكفػه ر اد يجػز  د
 ادصردفذه ن فد هينلألإ  دفرن  د  ملإ نرا.  غلأردي نلإ

هلهقػػرد  ا لإرػػاداط  اػػ تد  مجمػػي هلأفد  هجرلأالأػػاد يي ػػردي  ر نلأػػادوػػؿد لػػردلإػػدفدصػػردي  ػػاد  هػػدرلأسد -
      اداهنسد  ط ي ادوؿدصردمي ده د هنرلأذد  هدرلأا تد لردملإهي د  رلأدلأيدفرن  د  ملإ نرا.

 يفػػػ لاد   ػػػدؼدمن ػػػ دهينػػػلأاد  غػػػ مضددصػػػرداد لأػػػاد  يلإػػػداد  هعللأملأػػػادهفػػػأؿد  معلمػػػادمجمي ػػػادمػػػف -
  ذ دفج اػتد للأػهد  ط  اػ تدد(QUIZ)يم  عهد للأ فدص مهدمفد حؿدنه  جد ك ها رد  ق لأرد
 يهأ ذد كج اادلوؿد  من يلاد  جم  لأاد وحد  مجمي هلأف.

دهيجػػهد  ا لإرػػاد  ط  اػػ تد اػػػد دهنرلأػػذد  هػػدرلأا تدي  هطالأقػػ تد ملإهػػػي د  رلأػػدلأيديهقػػدـد  ا لإرػػاد  هغذلأػػػا -
 .)نمط التعمم المعكوس التقميدي(  ر جعاد ط  ا تد  مجمي اد  هجرلأالأاد يي رد
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د  ا لإرػػػاداه ػػػنلأؼد  ط  اػػػ تديهيجػػػهد  مهملأػػػز تدمػػػن فد  هػػػردفدتدفد  د ػػػلإلألإ دي ػػػردمفػػػ  داد - هقػػػيـ
  زملأحتد ي رلأ تدلإهردلأػهـدينجػ زد  ي جػهد  لإروػردينجػ ز دفػللأم دمػفدياػؿدجملأػ د  ط  اػ تديذ ػؾد

 د)نمط التعمم المعكوس بتدريس الأقران(.لأاد  ه نلأاد لمجمي اد  هجرلأا

مػفد ػحؿدد(QUIZ)ي متد  ا لإرػاداهيجلأػهد  ط  اػ تد زج اػاد لػىدي هاػ ردي ػلأرداعدد  ملإ نراد -
 د.(Google Forms)نم ذادجيجؿد

 تن يذ تجربة البحث:
 القياس القبمي:

د.د1133/د14/1يلإهردد13/1/1133هـديجر  د  قلأ ف تد  قاللأادصرد  رهرادمفدد
ي متد  ا لإرادالإف هدي هد  لأادهيزلأ دفصر دد لأناد  الإادصػردداعػضد  مهغلأػر تد  هػرديػددهػ ررد لػرد

 (.1  مهغلأرد  هجرلأاردوم دلأينلإهدجديؿد)

 (4جدول )

دافعية  -الذكاء –البدنية  –إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات ) الأنثروبومترية 
             11الجوانب الوجدانية( ن=  –ل المعرفي التحصي –المعب الزوجي  -الإنجاز 

 البيان
 المتغيرات

 البيان                                 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراخ 
 المعيارى

 الوسيط
معامل  
 الإلتواء

 1.64 30.01 1.44 30.22 سنة السن  الأنثروبومترية
 3.02 031.11 3.56 031.60 سم الطول 
 1.22 33.21 4.11 32.55 كجم الوزن

 1.13 3.42 3.04 4.15 ثانية الجري الزجزاجي بين الحواجز )رشاقة( البدنديدددة
 1.31 01.11 0.14 6.42 ثانية الدوائر المرقمة السريعة )تواف (

 1.04 12 3.06 11.03 سم دوران الجذع عمي الجانب الأيمن )مرونة(
 1.22 12 2.13 11.42 سم ع عمي الجانب الأيسر )مرونة(دوران الجذ

 1.22- 1.64 25.11 24.56 درجة الذكاء  الذكاء
 1.33 21 2.02 21.32 درجة دافعية الإنجازمقياس  دافعية الإنجاز
 1.44 1.21 0.66 2.10 درجة مستوى أداء المعب الزوجي المعب الزوجي

 1.44 6 0.42 5.6 درجة الإيتبار المعرفي التحصيل المعرفي
 1.22 5.1 0.02 5.30 درجة مقياس الجوانب الوجدانية الجوانب الوجدانية

(دممػػػ د1.31(د،د)1.34(دففدجملأػػ ديػػلأـدمع مػػؿد ك هػػي  دهنلإ ػػردمػػ داػػلأفد)1لأهنػػادمػػفدجػػديؿد)
دلأللأردي ردي هد  لأادهيزلأ دفصر دد لأناد  الإادصردهذفد  مهغلأر ت.
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 تكافؤ عينة البحث:

 (5جدول )

دلالة ال رو  بين المجموعة التجريبية الأولي والتجريبية الثانية في جميع متغيرات         
                         02= 3= ن0نالبحث    

 البيان
 
 

 المتغيرات المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة التجريبية 
 الأولي

المجموعة التجريبية 
 الثانية 

قيمة 
 )ت(

 3ع 3س 0ع 0س

 ريةالأنثروبومت

 1.10 1.36 30.06 1.23 30.21 سنة السن 
 1.05 3.30 030.13 2.23 030.33 سم الطول 
 1.55 4.21 33.31 4.51 32.42 كجم الوزن

 البدنية

 1.02 0.66 4.11 3.13 4.02 ثانية الجري الزجزاجي بين الحواجز)رشاقة(
 0.01 1.63 01.13 0.00 6.33 ثانية )توافق(الدوائر المرقمة السريعة

 1.010 3.26 11.33 3.20 11.22 سم  )مرونة(دوران الجذع عمي الجانب الأيمن
 1.311 2.21 11.42 1.61 11.33 سم )مرونة(دوران الجذع عمي الجانب الأيسر

 1.25 0.14 25.11 1.62 24.53 درجة الذكاء  الذكاء
 1.25 3.43 21.32 3.33 21.62 درجة مقياس دافعية الإنجاز دافعية الإنجاز
 1.06 0.41 2.01 0.46 1.63 درجة مستوى أداء المعب الزوجي المعب الزوجي

 0.34- 0.41 6.31 3.16 5.12 درجة الإيتبار المعرفي التحصيل المعرفي
 1.11 3.06 4.42 0.15 5.35 درجة مقياس الجوانب الوجدانية الجوانب الوجدانية

د1.14*د ؿد نددمفهي دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد1.331=ددد1.14يلأماد"ت"د  جدي لأاد نددمفهي د

(د دـديجيددصريؽدد  اديلإ   لأ داػلأفد  مجمي ػاد  هجرلأالأػاد يي ػردي  هجرلأالأػاد1لأهنادمفدجديؿد)
د  ر نلأادصردجملأ د  مهغلأر تدمم دلأللأردي ردهو ص دمجمي هرد  الإادصردهذفد  مهغلأر ت.

 التجربة الأساسية:
ي ػػػػػردد15/1/1133ي مػػػػػتد  ا لإرػػػػػاداهطالأػػػػػؽد  هجراػػػػػاد يف فػػػػػلأاد لالإػػػػػادصػػػػػرد  رهػػػػػرادمػػػػػفدد

(دؽد،ديلأينػادجػديؿد61ففايعدزمفد  يلإداد)د31اي ي ديلإدادي لإداديفاي لأ د مدادد35/4/1133
د(د  هيزلأ د  زمنرد جز  د  يلإداد  هعللأملأادد6)
د

 



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    28  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 (6جدول )
 التجريبية الثانيةالتجريبية الأولي و  التوزيع الزمني لاجزاء الوحدة التعميمية لممجموعتين

 المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولي  الجزء م

   02   02 التمهيدي 0
   41   41 الرئيسي 3
   2   2 اليتامي 2

   61   61 المجموع 

 القياس البعدي:
د  قلأ ف تد  اعدلأادصرددددددددددداعدد كنه   دمفدهطالأؽد  ارن مجد  هعللأمردي متد  ا لإراداإجر  د
د.د36/4/1133ددددددد

 المعالجات الإحصائية:
دهلإقلأق ديهد ؼد  الإاد فه دمتد  ا لإراد  مع  ج تد كلإ   لأاد  ه  لأا:د

  كنلإر ؼد  معلأ ر .دددددددددد-  يفلأط.دددددددددددددد–  مهيفطد  لإف ار.دددددد-

 .ددف ر دورينا خدمع مؿد-دددمع مؿد كرها ط.ددد-مع مؿد ك هي  .ددددددددد–

د.T- test)ي ها رد"ت"د لرريؽدالأفد  مهيفط تد)د-
 عرض النتائج:د

 (01جدول )

دلالة ال رو  بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولي                       
 02ن= 

 البيان               

 

 
 المتغيرات

 البيان               

 

 
 اتالمتغير 

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي 

 3ع 3س 0ع 0س

 *2.12 3.30 24.32 3.20 21.62 درجة قائمة دافعية الإنجاز دافعية الإنجاز
 *20.52 0.21 10.35 0.46 1.63 درجة مستوى أداء المعب الزوجي المعب الزوجي

 *33.52 2.65 23.13 3.16 5.12 درجة الإيتبار المعرفي التحصيل المعرفي
 *30.64 2.03 13.21 3.24 5.30 درجة مقياس الجوانب الوجدانية الجوانب الوجدانية

 1.14*د ؿد نددمفهي دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد1.344=ددد1.14يلأماد"ت"د  جدي لأاد نددمفهي د
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 (00جدول )

 02بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية ن= دلالة ال رو                

 البيان               

 

 
 المتغيرات

 البيان               

 

 
  المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبمي 

 3ع 3س 0ع 0س

 *2.22 0.24 30.62 0.12 21.32 درجة قائمة دافعية الإنجاز دافعية الإنجاز
 *12.41 3.24 16.13 0.41 2.01 درجة مستوي أداء المعب الزوجي المعب الزوجي

 *20.41 3.24 25.13 2.20 6.31 درجة الإيتبار المعرفي التحصيل المعرفي
 *33.22 1.50 23.11 3.06 4.42 درجة مقياس الجوانب الوجدانية الجوانب الوجدانية

 1.14*د ؿد نددمفهي دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد1.344=دد1.14يلأماد"ت"د  جدي لأاد نددمفهي د
 (03جدول )

 دلالة ال رو  بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية الأولي والثانية               

 02= 3= ن0ن
                البيان

 
 

 المتغيرات

 البيان                   
 
 

                   الإيتبارات

وحدة 
 القياس

لممجموعة القياس البعدي 
 التجريبية الأولي

لممجموعة دالقياس البعدي
 التجريبية الثانية

 قيمة )ت(

 3ع 3س 0ع 0س

 *3.54 0.24 30.62 3.30 24.32 درجة قائمة دافعية الإنجاز دافعية الإنجاز
 *00.33 3.24 16.13 0.21 10.35 درجة مستوي أداء المعب الزوجي المعب الزوجي

 *2.45 3.24 25.13 2.65 23.13 درجة الإيتبار المعرفي التحصيل المعرفي

 *3.50 1.50 23.11 2.03 13.21 درجة مقياس الجوانب الوجدانية الجوانب الوجدانية

د1.14*د ؿد نددمفهي دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد1.331=ددد1.14يلأماد"ت"د  جدي لأاد نددمفهي د

 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية علىم هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    20  (   ( الثالثم(   ) الجزء  2028(  لعام ) ديسوبر( شهر )    22رقن الوجلد )         
 
 

 (02جدول )

 نسب التحسن القياس البعدي عن القبمي لممجموعة التجريبية الأولي والثانية               

 02= 3= ن0ن
 البيان

 
 تالمتغيرا

 البيان
 

 الإيتبارات

وحدة 
 القياس

 التجريبية الأولي
نسبة 
 التحسن

 التجريبية الثانية
نسبة 

 البعدي القبمي البعدي القبمي لتحسنا

 %01.06 30.62 21.32 %1.05 24.32 21.62 درجة قائمة دافعية الإنجاز دافعية الإنجاز
 %530.63 16.13 2.01 %426.13 10.35 1.63 درجة مستوي أداء المعب الزوجي المعب الزوجي

 %363.12 25.13 6.31 %223.12 23.13 5.12 درجة الإيتبار المعرفي التحصيل المعرفي
 %241.64 23.11 4.42 %133.25 13.21 5.30 درجة مقياس الجوانب الوجدانية الجوانب الوجدانية

 مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج ال رض الأول: -أ

(ديجػػيددصػػريؽدد  ػػاديلإ ػػ  لأ داػػلأفد  قلأػػ سد  قالػػردي  قلأػػ سد33(د،د)31لأهنػػادمػػفدجػػديؿد) 
،دمفػػهيىدفد  د  لعػػهد  زيجػػرد،ددد صعلأػػاد كنجػػ زي ػػردي  ر نلأػػادصػػرد  اعػػد د لمجمي ػػاد  هجرلأاػػاد ي

دي ك ها رد  معرصرد،ديمقلأ سد  جي نهد  يجد نلأا.
د ػد د  مجمػي هلأفد  هجػرلأالأهلأفد يي ػردي  ر نلأػاددافعيدة الإنجدازديهعز د  ا لإراد  هلإففد  لإػ دادصػر

  هعلملأػػاد  مهييػ دهلإقلأق ػ دمػػفدي ػرديجػيدد  هغذلأػاد  ر جعػػاد  د  مػاد،دينػيحدفهػػد ؼد  ػهعلـدي  نهػ  جد
  ط  اػػػ تدصػػػردوػػػؿد طػػػيادفرنػػػ  د  ارنػػػ مجد  هعللأمػػػرد،د ػػػلأ غاد  ط  اػػػ تديهػػػد ص فدي  عمػػػؿد لػػػرد

دهلإقلأق  دمم دلأعوسدهلإمل فد مف ي لأادهعلم ف.دددد
 ػػػد د  مجمػػػي هلأفددمسدددتوي أداء المعدددب الزوجدددييهعػػػز د  ا لإرػػػاد  هلإفػػػفد  لإػػػ دادصػػػردد

ففد  ط  ا تدو فد دلأ فد   رر اد مل هدادنظ ـد  لعهد  زيجردصردد  هجرلأالأهلأفد يي ردي  ر نلأادي ر
  منػػػزؿدياػػػؿد  ملإ نػػػرادلإلأػػػادلأمون ػػػ دي ػػػ دادملػػػ هداد  لػػػرحدمػػػر تديمػػػر تد.دومػػػ دلأموػػػفدملػػػ هداد
  رلأػػدلأيدمػػفد ػػحؿد  لإ فػػيهدفيد يج ػػزاد  ليلإلأػػادفيد   ي هػػؼد  ذولأػػادصػػردف دييػػتديصػػردف دموػػ فد

  هطالأؽد يورردينهل ر دالأفدفيفػ طد  ط  اػ تددface book))نظر د ارهد لرد كنهرنتد اردهطالأؽد
ففدفهػـدفػم تد  ط  ػهدصػرد  ع ػرد  ريمػردد(01( )3102علاء الدين سعد متولي )لإلأادلألػلأرد

فنهدمه ؿدالوؿدلاهدد  ـدا كنهرنتدمفد حؿد يج زاد  م هلرا.دوم دلأموفد لط  اادففدهديفدفلأػاد
هػيدمػ لأهلأاد  ػ د  هر  ػؿدمػ د  ملإهػي د  هعللأمػردا ػيرادمحلإظ تدفيدفف لاد حؿدمل هداد  رلأدلأيديد

فورػػرد مقػػ د يمػػرد  ػػذ دلأعمػػؽدص م ػػ ديلإا ػػ د لمػػ داد  علملأػػاديمػػ دلأػػنعوسدا  نػػريراد لػػردمػػ دهلإققػػهد
دصلأ  .
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ومػ دففدمػػفد ػحؿد طػػي تدهطالأػػؽد  ػهعلـد  معوػػيسدفػي  داػػ  نمطد  هقللأػػد دفيدهػدرلأسد ييػػر فدصػػإفد
 رلأػػدلأيدصػػرد  منػػزؿد لفػػ  ؿدي  هر  ػػؿدي  نقػػ شدمػػ د  معلمػػادصػػرد  ط  اػػاد ػػدلأ  د  رر ػػاداعػػددملػػ هداد 

  ػػػنمطد  هقللأػػػد ديمػػػ دزملأحه ػػػ دصػػػردنمػػػطدهػػػدرلأسد ييػػػر فديذ ػػػؾد لػػػرد  جػػػريهد  م  ػػػصد وػػػؿد
مجمي ػػا.دفلأنػػ دهنػػ ؾدصر ػػادف ػػر دصػػرداد لأػػاد  يلإػػداد  هعللأملأػػادفرنػػ  دطػػرحد  معلمػػاد حفػػ لاد  هػػرد

د  هػػرديفه ل ػػه  دمػػفدنهػػ  جد ك هاػػ رد  ق ػػلأرهينػػاداعػػضد  مرػػ هلأـد  غ منػػاد لػػرد  ط  اػػ تديد
(QUIZ)ػػػذ دي مػػػتد  ط  اػػػ تدا كج اػػػاد للأػػػهداإفػػػه د ـدنمػػػ ذادجيجػػػؿدد  (GoogleForms)دد

اعػػددملػػ هداد  رلأػػدلأيديياػػؿد  ػػذه هد لملإ نػػرا.دي  رر ػػاد  ر  رػػاد لولػػؼد ػػفد  زي لأػػ د  غ منػػادصػػرد
فػػػػهلأع هد  ط  اػػػػ تدهوػػػػيفدمػػػفد ػػػػحؿد  هطالأػػػػؽد لعػػػػهد  زيجػػػردف وهلػػػػ ؼدص ػػػـدي   رنػػػػ  د  ملإ نػػػػرادي  

  ط  اػػ تد  ح ػػرد لأػػز ؿد نػػدهفداعػػضد  غمػػيضدصػػرد  ر ػػـدفيدنقػػصدصػػرد  ه ػػيرد نظػػ ـدنػػرااد
 كرفػػ ؿدي كفػػهقا ؿد ند ػػذدهجػػر د  معلمػػادمن يلػػ تدجم  لأػػاد لهينػػلأاديهقػػدـدهغذلأػػادر جعػػادصيرلأػػاد

  مهملأػػػز تددفيدهيجػػػهد  ط  اػػػ تد)نمدددط الدددتعمم المعكدددوس التقميددددي( لمجمي ػػػاد  هجرلأالأػػػاد يي ػػػرد
 لمجمي ػػاد  هجرلأالأػػاد مفػػ  دادزمػػلأحه فد  ػػذلأفد ػػـدلأنجلإػػيداعػػددصػػردهطالأػػؽد  لعػػهد  زيجػػرديذ ػػؾد

ياػذ ؾدلأهػيصرد  ػهعلـد  معوػيسدانمطلأػهد)  هقللأػد د/دد)نمط التعمم المعكوس بتدريس الأقران(  ر نلأاد
 نظػػ ـددهػػدرلأسد ييػػر ف(د لػػرد  عدلأػػددمػػفد  ملإطػػ تد  هػػردهولػػؼدنقػػصد  ر ػػـدفيد  ه ػػيرد  ػػذهنر

نرااد كرف ؿدي كفهقا ؿدصرد  لعهد  زيجردومػ دهولػؼدفجػز  د  ملإهػي د  هػردهلإهػ ادي ػردهرفػلأرد
دفيدي  دادلرح.د

ي ػردينػيحد  مرػ هلأـدي  معػ نرددالتحصديل المعرفديوم دهعز د  ا لإراد  هلإففد  لإ دادصػردد
رهاػػ طدهػػذفد  مرػػ هلأـداػػ  هطالأؽد  عملػػردممػػ ديلػػؿ  ك همػػ دد لػػرددي  عحيػػ تدصػػردفذهػػ فد  ط  اػػ تدي  

  هػػذور،د يمػػرد  ػػذ دلإػػيؿدنظػػ ـدنػػرااد كرفػػ ؿدي كفػػهقا ؿدصػػرد  لعػػهد  زيجػػردي ػػرد اػػرادلإلأ هلأػػاد
  لألػػػه  د  ط  اػػػ تدذهنلأػػػ دفي دمػػػفد ػػػحؿدمقػػػ ط د  رلأػػػدلأيدرػػػـد  لألػػػه  دصعللأػػػ دمػػػفد ػػػحؿد  هطالأػػػؽد

دي  هلإللأؿدي  هرولأهد   دي يعلأ دفرن  د  ملإ نر ت.ددد
(، هيدرد Steel (3102  ))22 ( ، سدتيلFaulkner (3102 ))22دفولكنرييدديهرؽدوؿدمفد

Trucker   (3103()24 ) ، تراكر and Schiller Herreid  (3102( )25 ،)وسكيمر  
 لػػردففد  ػػهعلـد  معوػػيسدلأػػيصردص ػػـدف مػػؽد لمرػػ هلأـدي  معػػ نرددToppo (3100( )23)د، توبددو

 اػػػ تدمزلأػػػد دمػػػفد  ر ػػػـد   ػػػلإلأادي  عحيػػػ تدي  هقللأػػػؿدمػػػفد ك همػػػ دد لػػػرد  هػػػذوردلإلأػػػادلأمػػػناد  ط 
 لملإهي د  هعللأمرد،ديلأقلؿداػذ ؾد  عاػاد  معرصػرد  ػذ ديػددلألإػدادنهلأجػاد ػنقصد  معليمػ تدفيد ػدـد
ينيلإ  د،دوم دلأفػ  دد  مػهعلـد لػردانػ  دمعرصهػهدلأفػ ي اديهيظلأػؼد  معليمػ تد  جدلأػدادصػردفػلأ ؽد
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لػػػرددرجػػػادمػػػفد  جػػػيداد  مييػػػؼد  هعللأمػػػرداأصنػػػؿدمػػػ دلأموػػػفد هلإقلأػػػؽد يهػػػد ؼد  هعللأملأػػػاد لػػػردف 
دي كهق ف.

 لمجمي ػػػاددالمقيددداس الوجدددداني دصػػػردعػػػد د  ا لإرػػػاد  رػػػريؽداػػػلأفد  قلأػػػ سد  قالػػػردي  قلأػػػ سد  اعػػػزديه
اد لرورادلم   هجرلأالأاد يي ىدي  ر نلأادي ىدطالأعاد  هعلـد  معويسد  ذ دلأهلأاد لط  ااد وهف هدنظرادل

يلإداد  هعللأملأاد يمرد  ػذ دلأزلأػددد صعلأه ػ دي لمينيعدمم دلأمون  دمفدمعرصادم دفهقيـداهدياؿداد د  
دنلإيداذؿد  ج دد

  عدلأددمفد  ررصد ه ػلإلأاد ي طػ  دنػمفدنمػيذاد  ػهعلـد  معوػيسدا كنػ صادي ػىديجيددوم دففد
يجيددمزلأػددمػفد  ييػتد لهطالأػؽد  عملػرد لػىدنظػ ـدنػرااد  رفػ ؿدي  فػهقا ؿدصػرد  لعػهد  زيجػرد

نلإيدهمون  دمفددرن د فد  ذ تلأددمفد  رقادصرد  نرسدي  وفهد  ط  اادمزدلأد  ؿد  يلإداد  هعللأملأاد
دد. نج زد  ي جهد  هعللأمردنظ ـدنرااد  رف ؿدي  فهقا ؿدصرد  زيجر

نهرنتدفيد  ج زادوم دففديجيدد  م داد  هعللأملأادصردمهن يؿد  ط  اادمه لإادد  م دفي  دمفد حؿد ك
   دادمق ط د  رلأدلأيد  مهنمناد لرحد  ملإهيىد  لإ فيالأاد  م هلراد  ر اهادفيد  ملإمي ادم ديمو نلأاد

فهلأع هد  هػ ـد ىد  ر ـدي كي  دادلإهىده ؿدجز  د  هردهلإه اد  ىد كلأ  ددد دن   ردمفد  مر تد
ممػ دلأجعػؿد  ػهعلـدفػ حًد،دومػ دففد  ػهعلـدصػردفجػي  دمػفد ي رػادي  هقػ رهد  ػذ دلأ لػؽدد لم داد  علملأا

 لإلأاديالأفد  ط  ا تداعنػ فد  ػاعضدمػفدن لإلأػادف ػر دلأجعػؿد  هر هـدالأفد  معلمادي  ط  ا تدمفدن
د  هعلـدممهعً .

لألإػػػداد  ػػػهعلـد  معوػػػيسدصػػػرد  منػػػزؿد  مػػػرد  ػػػذ دلألإمػػػؿد  ط  اػػػادمفػػػ ي لأادهعلم ػػػ دينظػػػر د معرصػػػادد
فيد زملأحه ػػػ دياػػػؿداػػػد ددافهرفػػػ رد ػػػفدف دجػػػز دمػػػفد  ملإهػػػيىدفػػػي  د لمعلمػػػلأمون ػػػ د كفنػػػهد  ط  اػػػاد

طم ن فديدمفدزملأحه  دم دلألعره دا كفدا دفههلقىد  د ـدفي  دمفد  معلمن فيدده رن  ف  ملإ نرادفيد
دفدهذفد  مف ي لأادهفهطلأ د  قلأ ـدا  .ف  ديدملهعنلإيدهلإمؿدمف ي لأاد

Marlowe (3103(،)13 ،)يههرػػػؽدهػػػذفد  نهلأجػػػاد  هػػػردهي ػػػؿد  ػػػ د  الإػػػادمػػػ ددر فػػػ تدمػػػ ر يد
، ماسدون ، شدومان ،  Tune , Sturk and Basile(3102( )25)تيدون ، سدتارك ، بدازل 

 Tally andشدديرليدتددالي و،دد(12)دMason, Shuman and cook (3102)دكددوك

Scherly   (3102( )21 دافدديس ، ديددن و بددول ، ) Davies, Dean and Ball  
ب(  3102)د Pearson  بيرسدون،د (15أ( ) 3102)  Pearson ( ، بيرسون21()3102)
محديلإػػ صز دييلأػػ د زلأػػ دادد صعلأػػاد  طػػحهد لػػهعلـد،دومػػ دمػػفدلإلأػػادففد  ػػهعلـد  معوػػيسدلأعػػدد ػػ د(16)

لأهػػلأادص مػػ دجلأػػد ديفورػػرد مقػػ د لملإهػػي د  در فػػرد،دلأفػػ هـدصػػردهلإفػػلأفدمفػػهي د  هلإ ػػلأؿد  در فػػرد
يا   ػػاد ػػذي د  مفػػهي د  مػػن رضد،دلأر  ػػرد  رػػريؽد  رردلأػػاداػػلأفد  طلاػػاد،ديلأ وػػدد لػػرديفػػهقح لأاد
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نزؿد،دلأػد ـدهعلػـد  ط  ػهد  ػذ هرد،ديلألإفػفد  عحيػ تد  ط  هدنظر ديفد  هعلـدلألإدادمنررد دصرد  م
دالأفد  طلااديمعلملأ ـد،دلأزلأددمفدنل طد  طلااديهر  ل ـد   رر.
توجدد فدرو  دالدة إحصدائيا بدين " دوبذلك يتحق  صحة ال رض الأول لمبحث والذى ينص عمدى:

الإنجداز وندواتج  القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية الأولي والثانية فدي دافعيدة
 "التعمم لمعب الزوجي في تنس الطاولة لصالح القياس البعدي

 مناقشة نتائج ال رض الثانى: -ب
صػػػريؽدد  ػػػاديلإ ػػػ  لأ داػػػلأفد  قلأ فػػػلأفد  اعػػػدلألأفد لمجمي ػػػاد(ديجػػػيدد31لأهنػػػادمػػػفدجػػػديؿد)د

 ػػػاد  هجرلأالأػػػاد يي ػػػردي  ر نلأػػػادصػػػردد صعلأػػػاد كنجػػػ زدينػػػي هجد  ػػػهعلـد لعػػػهد  زيجػػػرد  ػػػ  اد  مجميد
يهعػز د  ا لإرػادهػذفد  رػريؽدي ػرد  ػ  صد  ػهعلـد  معوػيسدنمػطدهػدرلأسد ييػر فدد  هجرلأالأاد  ه نلأػا

  هردهجمػ داػلأفد  ػهعلـد  هعػ ينردي  ػهعلـد  نلػطد  هػردهػ د دي ػردزلأػ داد  د صعلأػاد زنجػ زدلإلأػادهػدص د
ا كنهمػ  دد  مهعلملأفدي رداذؿدي  ر دج دهـدكنج زد  م  ـد  مطلياػادمػن ـدممػ دلأي ػدد ػدلأ ـدلػعير

دي رد  مييؼد  هعللأمردي  مجمي ادووؿ.
( ، عثمدددان السدددواعي ومحمدددد قاسدددم 32( )3100محمدددد فرغمدددي )ومػػػ دلأهرػػػؽدوػػػؿدمػػػفدد

ي ػػردففدماػػدفدهلإمػػؿد  مفػػ ي لأاد  ػػذ دلأفػػهنددي لأػػهدد(21( )3115( ، نبيددل عزمددي )02( )3112)
ففدمفػػ  داد  طػػحهدد  ػػهعلـد  معوػػيسدلأعػػددمػػفدن لإلأػػادف ػػر دفهػػـدفاعػػ دد  د صعلأػػاد زنجػػ زد،دلإلأػػا

  مهملأزلأفد زمح  ـدهلا دلإ جه ـد للػعيردا  مفػ ي لأاد،ديلأػ د دنجػ لإ ـدصػرد  هغلػهد لػرد  عقاػ تد
  هردهي جهدمجمي اد  عمؿد للعيردا  رقادا  نرسدي ندم دهنعوسدمف  ده ـد زمح  ـد لردمفهي د

 همػ دد لػرد  ػنرسديول ػ د  منهجد  هعللأمرد لررلأؽدووؿدلأ د دذ ؾدي رد  لعيردا  لإرلأػادي  مهعػادي ك
ده هدصرد  ن  لأاد زلأ دادد صعلأاد كنج ز.د

ي  ع مػػؿد  مػػ رردصػػردلػػاو تد  هي  ػػؿد كجهمػػ  رددوين ػػ ديػػ درادمػػفد ػػحؿدفدي ه ػػ د لػػرددد
راػػػطد  مهعلمػػػلأفداعنػػػ ـداػػػاعضدصػػػردمجمي ػػػ تد مػػػؿدملإػػػدداد  م ػػػ ـدي يدي ردمم لأػػػد ـد  هر  ػػػؿد

المدؤتمر العممدي الثداني عشدر د يمػرد  ػذ دد ػ دهعلـ  مفهمردي  هي  ؿد    دؼد هلإقلأؽدفهػد ؼد  ػ
 National council for( ، )3( )3115لدددنظم المعمومدددات وتكنولوجيدددا الحاسدددبات )

accreditation of teacher education)  (3115()13، )  غددادة عبدددالله العمددودي
تدانػػػريراد  هػػػدرلأهد لػػػردم ػػػ ر (د لهي ػػػلأاد16)( 3114)د  Kamelكامدددل ، (03()3116)

دددديفه د ـدلاو تد  هي  ؿد كجهم  ردصرد  هعللأـ.
عبدددد المطيددددخ يمي ددددة دوتت ددد  هددددذج النتيجدددة التددددي توصدددل لهددددا البحددددث مدددع دراسددددات 

 (3113( ، أيمددن عمددي عبددد الحميددد الشدداعر )04()3112فددارو  موسددي )، ( 03()3111)
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،  Kolodzie   (3101(  )11 )كولدودزي(  ، 02( )3113، عمدي بدن محمدد مجمعدي )( 1)
دعددداء أحمدددد ، ( 36( )3103) وآيدددرون هبدددة الله سدددالم ،Singh  (3100( )23 ) سدددينج

 يد  د  م ػػػ ر دففدد صعلأػػػاد كنجػػػ زدهػػػ ررد لػػػىدمفػػػهي د مػػػفدلإلأػػػاد(6( )3102)محمدددود ناصدددر
 .ي  معرصر

توجدد فدرو  دالدة إحصدائيا بدين وبذلك يتحق  صحة ال رض الثاني لمبحث والذى ينص عمى: " 
لممجموعة التجريبية الأولي والثانية فدي دافعيدة الإنجداز وندواتج الدتعمم لمعدب  القياسين البعديين

 ."الزوجي لصالح المجموعة التجريبية التانية
 :لثمناقشة نتائج ال رض الثا -جد 

د صعلأػػادصػػرد(دزلأػػ دادنفػػاادهلإفػػفد  مجمي ػػاد  هجرلأالأػػاد  ر نلأػػاد ػػفد يي ػػىد31يلأهنػػادمػػفدجػػديؿد)
د  زيجرد،دي ك ها رد  معرصرد،ديمقلأ سد  جي نهد  يجد نلأا.،دمفهيىدفد  د  لعهدد كنج ز

هقػػ فدنظػػ ـدنػػراادك د  ا لإرػػادهػػذفد  زلأػػ دادي ػػىدففد لػػهر ؾد  ط  اػػ تدصػػردمفػػ  دادزمػػلأحه فدعػػزديه
دففػػهقا ؿدصػػرد  لعػػهد  زيجػػردلأزلأػػددمػػفد  هر  للأػػاديلأقػػي د  ػػري اطداػػلأفد  ط  اػػ تداعنػػ رفػػ ؿدي ك ك
رد ػػدلأ فد  مفػػ ي لأاد  جهم  لأػػاد  هػػردهػػ د د  ػػىدمػػ للأػػادومػػ دلأنا كلأج الأػػادي  ر دفاعضديلألػػعره  ػػ

دد.لعيرد  مجمي ادووؿددا  هل رؾدصرد نج زد  ي جهد  هعللأمر
،  Powell (3114( )21)  ( ، بدداول3112( )22)Steele  ييػػدد لػػ ردوػػؿدمػػفدفػػهلأؿدد

(د،دوػريشد د44(د)1131)دد Mazur ،دمػ زيدCrouch et al   (3114( )22) كدروش  
)تددددريس ي ػػػردففد ػػػنمطد  ػػػهعلـد  معوػػػيسددCrouch & Mazur   (3110()23)دمػػػ زيرد
  قدراد لردهنملأاد  م  ر تد  هعللأملأاد  معقدادي   عاادي  جدلأداد لرد  مهعلـد م دلأملأػزفدمػفددالأقران(

زلأ داد  معليم تد  مقدماد لمهعلملأفدي  د ـدذيد  مفهي د  ع  ردي  مهنيعد  ذ دهلقينهدا كنػ صادي ػرد
  هعللأمػػػ تديفػػػ ي ه  دي  هغذلأػػػاد  ر جعػػػاد  هػػػردلأهلق هػػػ د  مهعلمػػػلأفدصػػػردفرنػػػ  دم هلػػػؼد  م ػػػ ـدينػػػيحد
د  هعللأملأا.

زيادة نسبة التحسن لممجموعة وبذلك يتحق  صحة ال رض الثالث لمبحث والذى ينص عمى: " 
 ة".التجريبية الثانية عن الأولي في دافعية الإنجاز ونواتج التعمم لمعب الزوجي في تنس الطاول

 الإستيلاصات:

مدا  ةالباحث تمن نتائج استيمص هفى ضوء أهداخ البحث وفى حدود العينة وما تم التوصل إلي
 يمى : 

د صعلأػػػادوػػػ فد  مػػػ دهػػػ رلأر ديلأج الأػػػً د لػػػردددهػػػدرلأسد ييػػػر فاػػػ  نمطد  هقللأػػػد دينمػػػطد  ػػػهعلـد  معوػػػيسد -3
د  يجد نلأا.د كنج زد،دمفهيىدفد  د  لعهد  زيجرد،دي  هلإ لأؿد  معرصرد،دي  جي نه
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ا  نمطد  هقللأد دصرد  هعلـد  معويسد لرددهدرلأسد يير فنمطددلهعلـد  معويسزلأ دادنفااد  هلإففد  -1
دد صعلأاد كنج زد،دمفهيىدفد  د  لعهد  زيجرد،دي  هلإ لأؿد  معرصرد،دي  جي نهد  يجد نلأا.

 التوصيات:

لاصات توصى الباحثة بما توصل إليه من إستيتم الوما  ، إستناداً إلى ما أشارت إليه النتائج
 يمى:

 مػػ د ػػهدمػػفدهػػأررد  لعػػهد  زيجػػرد ػهعلـد  هقللأػػد ديهػػدرلأسد ييػػر فدانمطلأػػهد  ػػهعلـد  معوػػيسديفػه د ـد -3
  معرصػػػرد،دي  جي نػػػهدد  هلإ ػػػلأؿد صعلأػػػاد كنجػػػ زد،دمفػػػهيىدفد  د  لعػػػهد  زيجػػػرد،ديديلأجػػػ ارد لػػػرد

د  يجد نلأا.
اإفه د ـدفنم طدف ر د لردهعلـدم  ر تدهنسدديجر  ددر ف تدمم رلاد معرصادهأرلأرد  هعلـد  معويس -1

   ط ي اديف ع هد  منرهد ميمً .
 قائمة المراجع

 اولًا: المراجددع العربية: 
 .،دد رد  وههد،د  ق هرادمعلـد  هرالأاد  رلأ نلأاد(:3110)أبو النجا أحمد عز الدين .0
هطالأػؽ،دد رد  روػرد  هػدرلأسدصػرد  هرالأػاد  رلأ نػلأاداػلأفد  نظرلأػادي   (:3114) أحمد ماهر وآيرون .3

   عرارد،د  ق هرا.
  مرج دصىدهػنسد  ط ي ػاد،دمنلػأاد  معػ رؼ،دد(:3113ألين وديع فرج ، سموى عز الدين فكرى ) .2

  يفوندرلأا.
د صعلأاد كنج زدي حيه  دامروزد  هلإوـد دىدطحهد(: 3113أيمن عمى عبد الحميد الشاعر ) .1

  فد،دوللأاد  هرالأاد  رلأ نلأادانلأف،دج معاد  زي زلأؽ.   هلأ ر داوللأ تد  هرالأاد  رلأ نلأا،درف  اددوهيرد

:د  قػ نيفد  ػدي ردصػردهػنسد  ط ي ػادييي  ػدد(1111)دإسماعيل المأمون، نبيل إسدماعيل المدأمون .2
 . 1طدد  هلإولأـ،د  هلإ دد  م ر د هنسد  ط ي ا،

دهي ػلأ تد  مػ همرد  علمػرد(:3115الجمعية المصرية لدنظم المعمومدات وتكنولوجيدا الحاسدبات ) .3
   ػػػ مسد لػػػرد ػػػنظـد  معليمػػػ تديهوني يجلأػػػ د  لإ فػػػا تد،دمجهمعػػػ تد  ػػػهعلـد ك وهرينػػػرديهطػػػيلأرد

د15د–د13  ارمجلأػ تد  هعللأملأػادا كلػػهر ؾدمػ دمروػػزد  هعلػلأـد ك وهرينػػرداج معػاد ػػلأفدلػمسدمػػفد
 صار لأر.

  هاػػػ رد  ػػػذو  د  لرظػػػىد لمرلإلػػػاد  ر نيلأػػػاد: (3114جدددابر عبدددد الحميدددد، ومحمدددود أحمدددد عمدددر ) .4
  معلأا،دد رد  ن ناد  م رلأا،د  ق هرا.ي  ج
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فررد فه د ـدينػيعد  نلػ طد ك وهرينػرد  م ػ لإهد عػرضد  رلأػدلأيدد(:3101حنان محمد الشاعر ) .5
صػػردنمػػيذاد  ر ػػؿد  قلػػيهد لػػىد وهفػػ هد  معرصػػاديهطالأق ػػ ديهر  ػػؿد  ط  ػػهدفرنػػ  د  هعلػػلأـد،دمجلػػاد

 (.د1)34در ف تد رالأادصرد  هرالأادي لـد  نرسد،د
ص  للأادارن مجدهعللأمرد رل دىد لىدد صعلأاد  نج زديمفهيىد(: 3102محمود ناصر) دعاء أحمد .6

 ،درف  ادم جفهلأرد،دوللأاد  هرالأاد  رلأ نلأاد لان تد،دج معاد  زي زلأؽ.د  د  د  م  رىد وراد  فلا
  ر يؿد  در فلأاد  معويفادالأفد  م لأدديد  مع رضد،دمجلاد  هعللأـد(: 3101رامي ذكي اسكندر ) .01

 ،د  مهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ حد اػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد  مييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ د:د34ينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد،دعد ك وهرد

http://emag.mans.edu.eg/index.php?seassionID=33&PAGE=NEWS&TA

SK=SHOW&ID=434 
:د  هعلػػػػػػػػػػلأـد  مػػػػػػػػػػدمجدي  هعلػػػػػػػػػػلأـد  معوػػػػػػػػػػيسدد رددددددددددددددد(3102عدددددددددداطخ ابددددددددددو حميددددددددددد الشددددددددددرمان ) .00

 . م فد،د  ردفد،  مفلأراد

 ج زد،دد رد  غرلأهد لطا  ادي  نلرد،د  ق هرا.د  د صعلأاد زن(: 3111عبد المطيخ محمد يمي ة ) .03
  الأ اد   رلأاد  اهد  رددددددددددددددددد،دد:(3112عثمان نايخ السواعي ، محمد جابر قاسم ) .02

 .،دداردد رد  قلـد لنلردي  هيزلأ 

هيظلأػػػؼديفػػػهر هلأجلأاد  ر ػػػؿد  مقلػػػيهدصػػػرد مللأهػػػرد  هعلػػػلأـدد(:3102عدددلاء الددددين سدددعد متدددولي ) .01
رد  علمػػرد  فػػني د   ػػ مسد لػػرد لجمعلأػػاد  م ػػرلأاد هرايلأػػ تد  رلأ نػػلأ تداعنػػي فدي  ػػهعلـد،د  مػػ هم

 م ر.دد–"هعللأـديهعلـد  رلأ نلأ تديهنملأادم  ر تد  قرفد  ي لإددي  علرلأف"د

د صعلأػػػػػػػػػػاد  نجػػػػػػػػػػ زد  در فػػػػػػػػػػردييلػػػػػػػػػػؽددددددددددددددددددددددددد:(3113عمددددددددددي بددددددددددن محمددددددددددد مرعددددددددددي مجممددددددددددي ) .02
طػػػحهدوللأػػػاد  معلمػػػلأفدصػػػردددددددددددددددددددجػػػ ز فدد   هاػػػ ردياعػػػضد  هغلأػػػر تد يو دلأملأػػػاد ػػػدى

رف  ادم جفهلأردغلأردمنلػيرادوللأػاد  هرالأػادج معػاد يد  قػر ددددددددددددددددددددد،د  مملوػاد  عرالأػاد
   فعيدلأا.دد

  ارمجلأ تد كجهم  لأادصردمنظيماد  هعلـد  معهمدد لرد  يلأه:د(: 3116غادة عبد الله العمودي) .03
ميذجػػ ،ديريػػاد مػػؿدملػػ روادصػػرد  مػػ همرد  ػػدي رد ييؿد لػػهعلـد ك وهرينػػرد  لػػاو تد كجهم  لأػػادن

ي  هعللأـد ػفداعػدد) ػن  اد  ػهعلـد لمفػهقاؿ(،دملإػير:دالأ ػاد  ػهعلـد ك وهرينػردي  هعلػلأـد ػفداعػددصػرد
   رد  عي مادي كيه  دد  معرصردصرد  رلأ ض.

زنج زد لأطر ؿدي  ر لػدلأفدور فادهعللأم تد  ها رد  د صعلأاد د(:3112فارو  عبد ال تاح موسي ) .04
 ،دموهااد  ن ناد  م رلأاد،د  ق هرا.4،دط

هوكي  –تنس طاولة  –مبادئ ألعاب المضرب ) تنس :د(1113)رونفوزي السيد قادوس وآي .05
 ،دوللأاد  هرالأاد  رلأ نلأاد لانلأفد،دج معاد كفوندرلأا.ريشة طائرة ( –
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   وه هد لنلر،د  ق هرا.،دمروزدالقياس المعرفي الرياضي :(1113)ليمي السيد فرحات .06

هنسد  ط ي ادففسدنظرلأاديهطالأق تد لملأا،دمروزد  عراىد لنلر،دد(:3111مجدى أحمد شوقى ) .31
   زي زلأؽ.

 يفسد  علملأادصردهنسد  ط ي اديطرؽد  قلأ سد،دمروزدد(:3114محمد أحمد عبد الله إبراهيم ) .30
  لأ تد لطا  ادي  ومالأيهرد،د  زي زلأؽ.

د  وه هد لنلر،دم(: 0665محمد حسن علاوي ) .33 دمروز د لرلأ نلألأف، د   ها ر تد  نرفلأا يفي ا
   ق هرا.

،دد رد  رورد1ي ها ر تد يد  د  لإرور،دطد(:3110محمد حسن علاوي ومحمد نصر رضوان ) .32
   عرار،د  ق هرا

،ددهوني يجلأػ دي ػد ددمعلػـد  هرالأػاد  رلأ نػلأاد(:3110)مصط ى السايح محمد، محمد سعد زغمول  .31
  نلأاد،د كفوندرلأا.مطاعاد كلع عد  ر

:دص  للأػػػػػػػػػػادمقػػػػػػػػػػرردي وهرينػػػػػػػػػػردصػػػػػػػػػػرد لػػػػػػػػػػـدددددددددددددددددددددددد(3100محمددددددددددد سدددددددددديد فرغمددددددددددي عبدددددددددددالرحيم ) .32
  كجهم عدي  ـد لىد  مرلإلاد  ر نيلأاد،درف  اددوهير ف،دوللأاد  هرالأاد،دج معاد لأفدلمس.

د (: 3111محمد صبحى حسانين ) .33 دي  رلأ نا، د  ادنلأا د  هرالأا دي  قلأ سدصى د ييؿ،د  هقيلأـ  جز 
 ،دد رد  رورد  عراى،د  ق هرا.3ط

دلأن ملأولأػػادهػػدرلأسد  هرالأػػاد  رلأ نػػلأا،دمروػػزد  وهػػ هدد(:3113) محمددود عبددد الحمدديم عبددد الكددريم .34
  لنلر،د  ق هرا.

 المنهج التكنولوجي وتكنولوجيا التعميم والمعمومات في التربية الرياضدية مصط ى السايح محمد .35
   ادي  نلر،د  ق هرا.د رد  يص  د دنلأ د  طاد(:3111)

هوني يجلأػػػػػػػػػػ د  هعلػػػػػػػػػػلأـد ك وهرينػػػػػػػػػػرد،دد رد  روػػػػػػػػػػرد  عراػػػػػػػػػػردددددددددددددددددددددددددددددددددد(3115نبيددددددددددل جدددددددددداد عزمددددددددددي ) .36
   ق هرا.

 حيػاد(: 3103هبة الله محمدد الحسدن سدالم ، كبشدور كوكدو قمبيدل  وعمدر هدارون اليمي دة ) .21
لأؿد  در فرد د دطحهدم فف تد  هعللأـدد صعلأاد كنج زدامين د  ناطديمفهي د  طميحدي  هلإ 

   ع  ردا  فيد فد،د  مجلاد  عرالأاد هطيلأرد  هريؽ.د
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